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Tento doprovodny projekt si klade tyto cile:

X3

A5

seznamit déti blize s tématem Velikonoc, pfibliZit jim, co tento svatek znamena
seznameni s tradicemi a zvyky Velikonoc

mit pojem o symbolech Velikonoc

seznamit déti s Velikonocemi v jinych zemich — porovnani rozdilu, jak se slavi
u nas a ve svété

umét pojmenovat barvy

umét pojmenovat mladata zvirat

nacvik koledy Hody, hody, doprovody

rozvijet v détech fantazii, kreativitu

X3

A5

X/
X4

*,

X/
X4

*,

X3

A5

X3

A5

X3

A5

X/
°

Vzdélavaci nabidka:

X/
X4

L)

pracovni listy

omalovanka kraslice, beranka, zajicka

ukazka pleteni pomlazky

malovani a zdobeni vajiCek

tvoreni kuratek, oveCky

vypéstovani zeleného oseni

naucit se koledu Hody, hody, doprovody
pohybova hra "Zajicek a vajicka"

soutéz o nejhezci vajicko

prohlizeni obrazkoveé knihy s motivem Velikonoc

X/ X/
L XA X4

X3

%

X3

%

R/
X4

D)

K/
X4

CR )

D)

K/
X4

D)

Ocekavané vystupy:

>

K/
*

umét pojmenovat zvifata a jejich mladata

védeét, co znamena pojem Velikonoce a proc€ se slavi
védeét, jakeé tradice a zvyky se dodrzuji

mit pojem o tradicich na Velikonoce v jinych zemich
umét pojmenovat barvy

nestydét se komunikovat, sdélit své nazory, myslenky

D)

K/
X4

D)

K/
X4

D)
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25

3

25
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Velikonoce nejsou plivodné kfestansky svatek, nybrz se odvozuji od zidovského
svatku zvaného pesach. Proto se u nas nékdy fika Velikonocim Pasije. Velikonoce
se slavi vzdy v prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku. Velikono¢ni pondéli tedy
pfipada na den v rozmezi od konce bfezna do konce dubna. Podle kiestanské
tradice Velikonocemi konci Ctyficetidenni pust, ktery zaCina Popelecni stfedou.

Sesté nedéli postni se fika Kvétna nedéle o utrpeni Pané. Oslavuje se Kristiiv slavny
vjezd do Jeruzaléma. V tento den si lidé nosili domU "koc€icky" (vétvicky vrby jivy),
coz znamenalo pfivitani jara.

Modré pondéli

Jde o posledni masopustni pondéli. V tento den probihal velky uklid celé domacnosti.
Cisty dam symbolizoval gistotu Zivota a novou nadéji. Kostely se v tento den zdobily
modryma fialovym suknem.

v

Sedivé utery

Sedivé nebo také Zluté atery, bylo dnem, kdy pokragoval velky Gklid a hospodyné
vymetaly pavuginy. Pro¢ se tomuto dni pfisuzovala $eda barva neni znamo. Zluta
barva symbolizovala navrat slunce, svétla a také zlato a také predstavuje zralost.
V kfestanstvi jde o symbol vé¢nosti, ctnosti, rozumu, ucty, vznedenosti, Zarlivosti a
boziho svétla.

Skareda streda

V tento den se vymetaly kominy. Podle povéry se lidé tento den neméli mracit, jinak
se budou mracit po vSechny stfedy v roce. Je to proto, Ze se tento den Jidas mracil
na JeziSe. Upomina tak na Jidase, ktery zradil JeziSe za tficet stfibrnych. V tento den
se u nas tradicné pecou jidase (chutné pecivo pomazané medem ve tvaru smycky) a
to pro to, Ze se Jidas obésil.

Zeleny ctvrtek

O zeleném ¢&tvrtku se jedla pouze zelena strava napfiklad Spenat, zeli a hrach, aby
byl Clovék zdravy cely rok. Kostelni zvony zni na Zeleny Ctvrtek naposledy, pak pry
odlétaji do Rima znovu zazni na Bilou sobotu. Podle tradice, kdyz zazni zvony
naposledy, si lidé maji zacinkat penézi, aby se jich drzeli po cely rok. Nékde se zvoni
palickou o hmoZzdiF, aby staveni opustili mySi a hmyz. Hospodyné vstavaly ¢asné
rano, aby zametly diim jesté pred vychodem slunce. Smeti se odneslo na cestu, aby
se v domeé nedrzely blechy. Spravny hospodar zase zaseje len a hrach. Ten, kdo
pfed usvitem snédl jidase, byl po cely rok chranény pfed ustknutim hada a Zihadly
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vos. V tento den bychom se neméli hadat ani si od nikoho nic pujcovat, aby se nam
cely rok hadky vyhnuly.

Velky patek

O Velkém patku se drzi smutek za smrt JeziSe Krista. Hlas zvonU nahrazovaly
fehtacky a honil se "Jidas" — vétSinou ho pfedstavoval zrzavy kluk. V tento den se
otvira zemé, aby vydala své poklady. Den se vyznacuje velmi pfisnym posténim.
Nemélo by se pracovat, péct, zametat a nemélo by se z domu nic vynaset. Na Velky
patek se zakazuje pujCovat, darovat i pfijimat dary, protoze pUj¢ena véc by do domu
mohla pfinést smalu.

Bila sobota byla spojena s ranni oCistou pro zdravi a krasou. Pfipravuje se v8e na
VelikonoCni pondéli, uklizi se, peCe se beranek, plete pomlazka a maluji se vajicka,
ktera symbolizuji znovuzrozeni. Vejce by se mély malovat barvami symbolizujici zivot
(Cervenou, zelenou, Zlutou a kupodivu i €ernou).

Velikonocni nedéle

Na Velikonoc¢ni nedéli Cili Bozi hod velikonoCni bylo zvykem nechat si posvétit

v kostele mazanec ¢&i beranka, ktery si ¢lenové rodiny rozdélili a jedli. V mnoha
pfipadech lidé vénovali ¢ast posvéceného peciva studni, poli a zahradé. Tento zvyk
mél pfivolat dobry a urodny rok.

Velikono€ni pondéli

Velikono¢nimu pondéli se fika také Cervené. Jde o Cas pomlazky a koledovani.
Chlapci se v tento den vydavaji s pomlazkou vySlehat dév€ata, aby byla zdrava.
Vyrazili vzdy brzy rano, aby mohli pfekvapit dév€ata na cesté do kostela. Za
vySlehani pak dostali malovana vajicka a nékde i palenku. Détem se davaji nejcastéji
sladkosti a drobné mince. Malokdo vi, Ze se na Velikono€ni utery vydavala koledovat
dévcata. AvSak od této tradice se upustilo.
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Symboly Velikonoc

Beranek

V zidovskeé tradici pfedstavoval beranek Bozi stado, které vede Hospodin. Beranek
symbolizuje nejen mladata, ktera se rodi na jafe (novy Zzivot), ale ma i kfestansky
vyznam, ktery symbolizuje obétovani JeziSe Krista. K tradicim Velikonoc patfi
beranek nejen jako druh sladkého peceného pokrmu, ale i jako dekorace. Tvofi ho
sladké tésto, ve kterém se nékdy nachazi sladké Zelatinové kousky €i ovoce
napfiklad rozinky. Nékdy se poléva cokoladovou polevou. Okolo krku se mu uvazuje
Cervena stuha nebo rolni¢ka.

Vejce

Vajicko je symbolem nového Zivota, nadéje, zrozeni. V mnoha kulturach je vejce
symbolem plodnosti, Zivota a vzkfiSeni. Na Velikonoce se uvafena a nékdy
vyfouknuta vejce riznymi technikami zdobi a maluji. Zname je jako kraslice. Dfive se
kraslici barvily pouze pfirodnimi barvivy napfiklad Zluta barva — kurkuma (kari
kofeni), modra barva — Cervené zeli, zelena barva — Spenat, ervena barva — €ervena
fepa. Dnes se uz pouzivaji na barveni vajicek chemicka barviva. U nas davaji divky
chlapcim jako odménu malovana vajiCka za koledovani a odfikani hezké koledy.
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Mazanec

Mazanec, ktery také patfi k tradiénim pokrmim Velikonoc, se pece od 18. stoleti.
Sladké pecivo, které ma kulaty tvar pfipominajici slunce, kterého bude v dalSich
dnech pfibyvat. Na vrS8ku se mazanec nafizl do kfize pfipominajici ukfiZzovani Krista.

Pomlazka

Mladé prouti z vrby, bfizy nebo jalovce spletené do sebe. Pomlazka ma rizné
velikosti. Na konci pomlazky jsou navazané stuhy, které tam chlapciim vazou divky
za koledu a vyslehani. Pokud tam navazala ¢ervenou stuhu, mélo to znacit lasku,
modra nadéji, zelena sympatie a zluta odmitnuti.

Kocicky

KocicCky jsou malé vétvicky vrby jivy. Dfive lidé
véfili, Ze "koCiCky" posvécené na Kvétnou nedéli,
maji magickou moc. Posvécené tfi koCicky snitky
byvaly pry Iékem na bolest v krku a zimnici.
Pfidavali se kravam do krmeni, aby dobfe dojily.
Hospodafi zase kladli vétvi¢ky jivy na kraj pole. Véfili, Ze staveni bude ochranéno
pfed bleskem a urodu nepomlati kroupy. Na Velky patek pomahal vrbovy proutek
otevrit zemi i skalu a ukazat skryté poklady. Divky se chodivaly tento den Cesat pod
velkou vrbu, aby mély dlouhé a zdravé viasy.
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Zajicek
Zajicek patfi k tradiénim symbolim Velikonoc spiSe v Némecku, odkud byl k nam
pfevzat. A co ma vlastné zajiCek s timto svatkem spolecné? Zajic je malicky tvor,
ktery je vSak povazovan za moudrého, symbolizuje skromnost a pokoru. V lidovém
pojeti zajic ztélesnuje zmrtvychvstani, protoze pry nikdy nespi. Tato povéra vznikla,
protoze zajic nema ocni vicka. Z dnesniho pohledu pfinasi détem vajicka (pfedevsim
Cokoladova) a schovava je na zahradé i v domé. Déti potom maji za ukol
poschovavana vajicka najit. Tato tradice vznikla zfejmé tak, ze zajici hledali u
lidskych obydli potravu. V Cechach patfilo ke star§im zvykam "honéni velikonoéniho
zajice" — hledani ukrytych vajicek v poli.

Velikono€ni darecky

Lidé se obdarovavaiji i o Velikonocich a to proto, aby je "nepokakal beranek". Jedna
se o drobné darky, které maji vyjadrit radost. Posilala se také rlzna pfani, pomlazky
z prouti €i jidlo — mazance, beranek, jidasky s medem nebo vajicka.

Velikonoéni kaktus

Kazdy snad zna vanocni kaktus, kvetouci o vanoc€nich svatcich. AvSak velikonoCni
kaktus zna malokdo. Je to pfibuzna rostlina vanoc¢niho kaktusu, ale liSi se barvou
kvétu. VelikonoCni kaktus ma Cervené nebo oranzovocervené pravidelné kvéty a jeho
zelené Clanky listl jsou obroubené napadnym cervenym lemem. Pochazi z Brazilie
ze statu Santa Catarina. Vyskytuje se na stinnych mistech, v pralesich a korunach
stromu.
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Oslava Velikonoc v jinych zemich

Stejné jako u nas, se i v jinych ¢astech svéta slavi Velikonoce, ale s trochu odliSnymi
zvyky a tradicemi. Pfiblizime si, jak slavi Velikonoce napfiklad ve Francii, Bulharsku
nebo Rusku.

Velikonoce v Bulharsku

Podle tradice se v této zemi barvi vajicka na ¢erveno a pece se Velikonocni chléb.
Par dni pfed Velikonocemi posilaji rodiny chléb a vajiCka svym pratelim a pfibuznym
na znameni ucty. Osoba, ktera dar dorucuje, obvykle dostane odménu ve formé
penéz jako podékovani. Je zde také zvykem tukani varenych vajiCek o sebe. Komu
zUstane neprasknuté vaji¢ko, ten bude mit Stastny rok.

Francie

Ve Francii se fika, ze na Velky patek vSechny zvony odleti do Rima, nesouci sebou
zarmutek z Kristova ukfizovani. V Rimé jsou pozehnany a vraci se zpatky se
spoustou ¢okoladovych dobrot a vaji€ek pro déti. Ty je pak v nedéli v zahradach
sbiraji. Na znameni této tradice ve Francii od Velkého patku do VelikonoCni nedéle
nezvoni kostelni zvony. Rodinnou tradici je také valeni vajicek z mirného svahu. Ty,
které "preziji", symbolizuji kameny odvalené z Kristovy hrobky.

Spojené staty americké, Velka Britanie

V Americe i Anglii je zvykem poradat velikonoéni hledani vajicek. Déti je hledaji
doma na zahradé. P¥i této pfilezitosti se pofadaji spoleCenska setkani.

Australie
V Australii hledaji déti také vajiCka, které "schoval" velikonoc¢ni kralicek. Velikono¢ni
patek je v Australii jedinym dnem, kdy jsou zavieny vSechny obchody.

Irsko

Velky patek je v Irsku posvatnym dnem. Nesmi se zabijet zvifata, rybafit, palit nebo
zpracovavat dievo. Lidé se nesmi stéhovat nebo se poustét do praci. Vejce, ktera
jsou tento den nakladeny, jsou oznaceny kfizem. Kazdy by mél jedno takové vejce
snist. O VelikonoCni nedéli lidé tan¢i v ulicich a soutézi o velikono¢ni kolac€. Kouleni
vajicek z kopce je téz oblibenou zabavou.
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Mexiko
Lidé zde vési a pali papirové krabice s obrazkem Jidase naplnéné sladkostmi.

Némecko

V Némecku maji kofeny moderni tradice o velikono¢nim zajickovi, ktery schovava
vajicka. Vznikl zde zvyk zdobit stromy vajicky a jinymi velikono€nimi dekoracemi.

V pfedvecer Velikonoc déti vyrabi slaména hnizda, ktera pak jejich rodice schovaji
doma nebo na zahradé. Do nich velikono¢ni zaji¢ek snese riznobarevna vajicka.
Rano o Velikono¢nim pondéli je déti vyrazeji hledat. Také se vyménuji darky ukryté
v obalu ve formé vaji¢ka. Tuto tradici proslavila znacka Kinder vajicko

s prekvapenim.

Rusko

Pfi oslavé pravoslavnych Velikonoc si Rusové nechavaji v kostele poZehnat vajicka,
ktera pak varena konzumuiji k obédu. Vejce se barvi na Cerveno. VelikonoCni obéd je
dulezitou udalosti, u které se sejde vétSinou celé pfibuzenstvo.

Koleda HODY, HODY, DOPROVODY

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
Slepi¢ka vam snese jiny.

Hody, hody, doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl koSik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,
Ze mi da lan jetelicka

a ja fikal: Ne ne ne.
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Na remizku mezi poli,

mam ja stryCka kraliCka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

Pohybova hra "Zajicek a vajicka"

Tato pohybova hra se da hrat jak ve tfidé, tak na Skolni zahradé (pro vSechny déti).
Zajicek (tedy pani ucitelka) poschovava po tfidé nebo na zahradé vaji¢ka — mohou
byt opravdova, ktera si déti nabarvi v MS nebo &okoladova, s tim, Ze si kazdé dité
donese své vajicko z domova anebo umeéla. Kazdeé z déti dostane koSicek a jejich
ukolem je vSechna vajiCka najit a dat do kosSiCku. Kdo z déti jich bude mit nejvic

v koSi¢ku, vyhrava. Hru lze pfizpusobit, zalezi na pani ucitelce, jak si to provede.
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