Adaptacni proqgram Mateiské Skoly, Praha 3, nam. Jiriho z Lobkovic 23/119
a detasovaneho pracoviste MS Trebesin

Jednou z podminek napliiovani cilt ptedskolniho vzdélavani, které jsou vymezeny
a charakterizovany v RVP PV, je moznost postupné adaptace nové piichozich déti
do prostiedi mateiské Skoly.

Zamérem projektu je:

- pfiblizit matetskou Skolu rodindm s détmi, které se pfipravuji na zahajeni dochazky,
aby se rodic¢e dostate¢né seznamili s prostiedim Skoly, S pedagogy a personalem,
seznamit rodi¢e s problematikou piechodu ditéte do nového prostiedi,

s rezimem v matetské Skole a zprostfedkovat jim dostatek informaci o prostredi,
kam jejich dit& nastoupi,

umoznit détem, které budou navstévovat mateiskou skolu, postupné seznamovani
s novym prostiedim, jesté pfed zacatkem dochéazky do Skoly.

Projekt adaptace déti do matefské Skoly neni neménnym a trvalym planem, ale vyviji se
a obménuje, na zakladé novych poznatkid, moznosti, situaci a zkusenosti.

Opatieni k minimalizaci adaptaénich problémii ze strany MS

Den otevienych dveii:

- nez ptijdou rodice s ditétem k zapisu do matetské Skoly, mohou se sezndmit s prostiedim
Skoly na Dni otevienych dvefi, ktery se zpravidla kona mésic pfed vyhlaSenim dne zapisu,
na tomto dni, kam jsou rodice pozvani formou vyvéSenych letacki v okoli Skoly,
uvetejnénim na webovych strankach skoly a v Radni¢nich novinéch,
se mohu rodice s détmi seznamit s prostiedim $koly, s persondlem a pani uditelkami,
zapojit se do prave probihajicich akei, Cinnosti, pohrat si s détmi,
dostanou zde téz informace o RVP PV, ktery si mohou prostudovat, o aktivitach a akcich
na MS a dal§i, jimi pozadované informace.

Schiizka s rodici
Zpavidla v kvétnu, ¢i Cervnu, jsou rodice nove piijatych déti zvani na informacni schtizku.
Na této schilzce se rodice seznami s organiza¢nim a provoznim fadem Skoly,
$kolni jidelny, se SVP PV, moznosti zapojeni do projektii, akci a aktivit 8koly,
s oblékanim a obutim déti vhodnym do MS,...
Rodice tak maji moznost s predstihem reagovat na pozadavky a doporuceni Skoly.




“Informacni kniZecka”
- pii prvni tfidni schlizce obdrzi rodi¢ informacni knizeCku nasi Skoly - “Jak piipravit dité
na §kolku”, kde najde rodi¢ nejdiileitéjsi informace k pobytu ditéte v MS,
- veskeré informace k pobytu ve Skol, obleCeni, rezimu,.. najde rodi¢ na webu skoly

Prvni dny novackii v mateiské Skole

V prvnich dvou tydnech se o nové prijaté déti staraji v dopolednich hodinéach, ob¢ pani ucitelky
ze tiidy, aby se s détmi seznamily a naopak a usnadnily jim vstup do neznamého prostiedi.

Tato volba je dilezita z hlediska bezpecnosti, nebot’ mnohdy v prvnich dnech pobytu

v MS, vyzaduji déti daleko vétsi zabezpedeni tiidy a objektu.

Déti ¢asto hledaji maminku, jeSté se neumi orientovat po Skole, ¢asto odchazi ze tiid.

ZkuSenosti ukazuji, ze déti v prvnich dnech huife pfijimaji osobu, ktera k nim pfichazi béhem dne
a preferuji pani ucitelku, na niz si jiz zvykly pfi pfichodu do skoly, v rannich hodinach.

Z tohoto ditvodu je tieba pocitat, Ze déti v prvnich 14 dnech dochéazi do matetské skoly pouze

v dopolednich hodinach. Celych 14 dni se o déti ve tfid¢ staraji v dopolednich hodinach obé pani
ucitelky.

Empaticky pristup zaméstnanci Skoly
Citlivé pftijeti, klidné vystupovani, tolerance a vciténi se do situace ditéte,
je zakladem pro ziskani jeho divéry a zmirnéni jeho obav z nového prostredi
bez pritomnosti rodi¢ti. Empaticky pfistup zahrnuje i dalsi formy ptistupu
k ditéti a je tfeba ho uplatiiovat ve vztahu ke vS§em détem, k docileni jejich pozitivniho
vztahu k matetské Skole a posilovani jejich osobnosti.
Tento ptistup k ditéti je dulezitym aspektem ziskani divery a navazani partnerské
spoluprace S nimi, protoze postoj ucitelky i ostatnich zaméstnanci Skoly a jejich
chovani k ditéti, je pro rodi¢e vzdy dilezité a podstatné.

Desatero pro rodite pro vstup ditéte do MS
1. Zvykejte své dit¢ na odlouceni. Vzdy vsak pti ochodu od ditéte laskyplné zdlraznujte,
Ze se k nému po urcité dob¢, opét vratite!
Dité potfebuje pocit, Ze se na Vas muize spolehnout.
Ved'te dité k samostatnosti, zvlasté pak v hygienickych navycich a v sebeobzluze.
Nebude pak zazivat §patné pocity spojené s tim, Ze bude jediné,
které se neumi oblékat, dojit si na WC, nebo se samo najist.
Dejte svému ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z néstupu do Skoly,
ale ujistéte ho, Ze mu véfite a ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlivéru ditéte.
Pokud ma Vase dit€ chodit do Skoly rddo, musi ke Skole mit kladny vztah.
Z tohoto divodu, nikdy Skolou Vasemu ditéti nevyhrozujte!
Dit¢ nikdy nemtize mit rddo néco, co mu predkladate jako trest.
Vyhnéte se vyhrizkam typu:” Pockej, az pijdes do Skolky, tam T& nauci”,
nebo “ Kdyz budes zlobit, necham T¢ ve $kolce i odpoledne™,....
Pokud bude dit¢ plakat, bud’'te ptivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo
protahovat! Neodchazejte vSak tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.
Pliite své sliby, kdyz feknete, ze jej vyzvednete po obéd¢, po spani,..,
dodrzte to a vyvednéte si dité v tomto Case!




Udélejte si jasno, v tom, jak prozivate nasledujici situaci vy. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu rodic¢u. Plati tu: zbavit se své uzkosti — znamena zbavit
sv¢ dit€ jeho tizkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné
presvédceni o tom, Ze Vase dité do Skoly opravdu chcete dat,
pak by jste meli pfehodnotit nastup ditéte do Skoly, pfipadné se domluvit,
ze do skoly bude vodit dité ten z rodict, ¢i partnert,
ktery s tim bude mit mensi problém.
Za pobyt ve Skole neslibujte détem odménu predem! Dité proziva pak stres nejen
z toho, Ze je ve Skole bez rodicii a zvyka si na nové prostiedi,
ale pfida se i strach, ze selze a nedostane slibenou odménu!
Samoziejmé, pokud den ve Skole probéhne v pohodé, chvalte dité
a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny, kina nebo mu kupte néjakou drobnost.
Materialni odmény by se vSak nemély stat pravidlem,
dit¢ by pak hracku vyzadovalo kazdy den.
Promluvte si s pani ucitelkami o postupné adaptaci a o tom, kdy je Vase dité jiz
dostate¢né pripravené na pobyt ve Skole na cely den, tedy véetné odpocinku.
Ptipravte Vase dit€ na to, Ze po obéd¢ bude na lehatku odpocivat, Ze pani ucitelky
budou v této dobé Cist pohadky a Ze to bude ptijemné odpocinuti a ne stres!
Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skole dé€la a jaké to tam je, kdo se bude v této dobé
o n¢ho starat. Je vhodné povidani doplnit ilustrovanou knizkou.
Chod'te s ditétem kolem Skoly a ukazujte mu Skolni zahradu plnou hrajicich se déti!

. Chod’te s détmi alespoti do MS &tvrt hodiny pied uzavienim, aby jste méli dost dasu
své dité prevléknout a pfipadné informovat pani ucitelky o zdravotnim stavu ditéte,
nedavejte prosim své dit¢ do skolky nemocné, indisponované.

Cim je t¥ileté dité piipraveno pitekrotit ramec rodiny a vstoupit do matei'ské §koly
Je ptipraveno ptedevsim tim, co vS§echno umi:
- chodit, 1ézt, behat a samostatné se pohybovat
- samo se najist 1Zici, samostatné pouzivat zachod, utfit si zadeCek, umyt si ruce,
vysmrkat se, samostatn¢ se obléknout (s lehkou dopomoci)
hrat si a svou ¢innosti se po urcitou dobu zabavit
myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky proc, jak,..),, byt zvidavé,
pozorovat a napodobovat okoli
mluvit s dostate¢nou slovni zasobou, dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi,
byt piistupné k vyzvam, navodiim a domluvam, pouzivat pro sebe zajmeno “ja”
prosazovat svou viili, svoje chténi
vzit na védomi pfitomnost druhého ditéte pti hie, byt respektovan a respektovat druhého
vzit na védomi pfitomnost dalsi dospélé osoby, komunikovat s ni, poslouchat ji,
respektovat ji.
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