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Tento projekt by mél slouzit jako ptfehledny souhrn dovednosti, zaroven i jako inspirativni
pomocnik a soubor pracovnich listi pro pani ucitelky pracujici s détmi ptfedSkolniho véku v
poslednim roce dochazky do mateiské Skoly (povinném Skolnim vzdé€lavani). Je zamétfen na rozvijeni
postiehu, zlepSovani pozornosti déti, procviCovani a rozsifovani vS§eobecného piehledu, zrakového
rozliSovani, Casové orientace, prostorové orientace, pocetni piedstavivosti a matematickych
souvislosti, rozliSovani geometrickych tvarti, porovnavani mnozstvi, velikosti a predevsim logického
usudku, procvicovani prsta jako piipravu na psani.

Obdobi piedskolniho veéku je z pohledu vyvoje clovéka velmi vyznamné. V tomto obdobi se dité
vyviji nejrychleji a také se nejrychleji uci. Dulezitym meznikem v zivoté ditéte se stava vstup do
matetské Skoly a s tim spojené piedskolni vzdelavani. PredSkolni vzdélavani by mélo v maximalni
mife podporovat individudlni rozvojové moznosti déti a kazdému ditéti umoznit dospét k takové
urovni rozvoje, kterd je pro né individualné dosazitelnd. Vzdéldvani v predSkolnim obdobi se
orientuje na vytvaieni elementarnich kli¢ovych kompetenci déti dalezitych pro zapoceti povinného
vzdélavani i pro celozivotni uceni.

15 dovednosti, které by mél nastavajici $kolak zvladnout, nez nastoupi $kolni dochazku:

Kdyz to vezmeme ryze prakticky, co pfesné ma umét piedskolak, nez se vyda k zdpisu a od zaii
do prvni tfidy? Patnact dovednosti miize do jisté miry predvidat Skolni zralost a zajistit, Ze se dité
nebude v prvni tfidé ani nudit, ani zbyte¢né trapit. Dulezité je mit na paméti, ze vSechno se jeste vyviji
a dit¢ ma stale jest¢ par mésicl na to vSe dohnat, tedy se jedna o obdobi od zapisu do zaii, tedy
nastupu Skolni dochéazky.

K jednotlivym bodim nize uvedenych dovednosti bude vzdy souviset nabidka pracovnich,
grafomotorickych listl pfilozend jako pfiloha v zavéru projektu.

1. Spravna vyslovnost

Re¢ a sluchové vnimani, rozliSovani a sluchova pamét je dileZitou oblasti, kterou je tieba rozvijet,
aby se dit¢ dokazalo soustfedit na instrukce pani ucitelky. Pokud ma dité artikula¢ni problémy a patla,
muze se stat, ze nebude pismenka, jejichz zvukovou podobu nezna, ani psat, tedy si nespoji obraz
pismene se zvukem, ktery neumi vytvofit. A s tim je spojena i schopnost spravného cteni. Déti by
m¢ély zvladnout urcit pocet slabik, ze kterych se slovo skldda, rozpoznat hlasky na zacatku slova i na
konci, pracovat s rymy.
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2. Soustredéni

Co je pro skolu velmi dulezité, je soustfedéni. Alespon chvili by se dit¢ mélo umét soustedit na

jednu véc 1 v rusném nebo hluéném prostiedi. Jednoduse, umét odfiltrovat ,,odpadni zvuky (ulice,
ruch domacnosti) a zabrat se plné do Cinnosti. Dilezité je procvi¢ovat zaroven u déti i bystrost.

3. Orientace vpravo, vlevo

Kde je vpravo a kde vlevo — tohle je velmi dobré uz spolehlivé ovladat. Jistou nesrovnalosti miize
byt také to, kdyz si dité plete btiska pismen ,,d* a ,,b“, coz mize nazna¢ovat n¢jakou z poruch uceni,
ale v predskolnim véku je na diagnozy jesté brzy. Jest€ ma vice nez rok na napravu!

4. Motorika: Umét nakreslit kruh, ¢tverec, navlékat koralky

Z jemné motoriky, kterou by dit¢ mélo ovladat, 1ze vyjmenovat nakresleni kruhu, ¢tverce, rovné
¢ary a vlnovky. Z té€ch jemnéjsich praci je fajn, kdyz dit€ umi navlékat koralky nebo drobné tvary,
lepit na papir a pracovat s prostorovou predstavivosti, samostatné stiithat nizkami, umét pracovat se
Stétcem.

5. Spravny uchop tuzky

Na to dbaji ucitelky ve Skolce, ale doma je také diilezité na spravny tchop dohlédnout. Je dobré
uz mit osvojeny spravny uchop tuzky, nejlépe se ucit na trojbokych pastelkach a tuzkach, protoze
odchylky se pak uz v prvni tfidé, ne-li déle, jen velmi Spatné odstraiiuji a preucuji. K procvicovani
spravného uchopu slouzi i cviky k procviceni prstii.




NASE PRSTY
PRSTENIK A MALIK ODPOCIVA
- palce se dotykaji Spicky,

- k Spicce palcii ptipojime Spicky ukazovaki,
- natazené prostifedniky se dotykaji,
- prsteniky a maliky jsou ohnuté.

Ucinek. zklidnéni nervové soustavy.

PALCE SI POVIDAJI

- palce Spickami k sobg,

- dlan¢ od t¢la,
- nddech a tlacime palce siln€ k sobé,
- ostatni prsty napjaté, stlaCeny k sob¢,

- vydech a uvolnit.

Ucinek: celkova vitalizace organismu.

MALIKY SI POVIDAJI

- spojime Spicky maliki,

- ostatni prsy jsou ohnuté - spojeny hibety,
- dychame,

Ucinek. zklidnéni, osv€zeni vitalizace.

OKENKO
- dotykaji se Spicky palct a ukazovak,
- dlan€ sméiuji od téla,

- prsty jsou rozevieny,




- palce a ukazovaky tla¢ime proti sobé&,

Ucinek: celkové posileni organismu.

KRUH

- palce natazené - ukazovaky ohnuté - nehty se dotykaji biiska palct,
- ukazovaky tla¢ime na palce,

- postupné procvicujeme vSechny prsty.

Ucinek: zvyseni pohyblivosti prsti.

ZOBACKY
- palce nataZené - ukazovaky na né biisSky klepaji,
- postupn¢ vSechny prsty.

Utinek: zvyseni pohyblivosti prsti.

PROPLETENEC

- prsty navzajem propleteme,

- dlan¢ od t¢la,

- palce se dotykaji,

- dlang vytac¢ime od t¢la s nddechem,
- zpét k télu s vydechem.

Ucinek: uvolnéni pazi, posileni celého organismu.

VEJIRKY
- §picky malik se dotykaji,

- ostatni prsty se vsunou mezi sebe

- palce sjou vztyceny,

- 5 - 6 prudsich pohybt vpted od téla,
- smérem dold,

- smérem nahoru.

Ucinek: zklidnéni nervové soustavy, zvyseni pohyblivosti prsti.

TANEC DLANI

- dlané tiskneme silné k sobg,

- ruce protac¢ime - prsty pravé ruky od t€la a prsty levé ruky k télu,

- dlané se zahtivaji - jsou tlaCeny k sob¢ 10x,




- uvolnime

Ucinek: pti inave, nedostatku energie, prochladnuti, nedostate¢ném prokrveni rukou.

TANEC NAPRSTECH
- malicky se dotykaji,

- ruce vytac¢ime - prava od téla, leva k télu,
- pak se dotykaji prostiednicky a postupné ostatni prsty

Ucinek: zklidnéni nervové soustavy

PEST - DLAN
-sed,

- levou ruku sevieme v pést,
- pravou rukou obejmeme v zapésti (stiskneme),
- levou ruku rozevieme - divame se na ni a povolime pravou ruku,

- totéZ druhou rukou

CVRNKAME KULICKY

- provadime ob&ma rukama soucasné,

- ukazovak opteme plochou nehtu o posledni ¢lanek palce,
- provedeme cvrnknuti jako pti hrani kulicek,
- postupné vSemi prsty,

- vytiepeme ob¢ ruce.

Ucinek: uvoliovaci cviceni, odstraniuje ztuhlost prstt.

VYROVNANI ENERGIE

- ruce sepneme pred télem (prsa),

- nddech a stisknout, vydech a povolit.

Ucinek: vyrovnani pozitivni a negativni energie, zklidnéni, celkové uvolnéni

PRETLACOVANI DLANI

- nadech - leva ruka tlaci pravou (prava se sklani, lokty ve vysce),

- vydech — prava ruka dole,
- nadech - pfed t¢lo a opacné.

Ucinek: povzbuzeni krevniho ob&hu, povzbuzeni funkce jater a zlu¢niku




BRANA

- ruce sepneme pred prsa,

- naddech - zvedame lokty a vzdalujeme dlan¢ od sebe,
- §picky prstu se dotykaji,

- prsty ruky se dotknou hibety,

- vydech - ruce zpét.

DLANE PROSI

- ruce sepneme pied prsa,

- jako kdyz prosime, pohybujeme dlanémi.

Ucinek: harmonizuje koordinaci levé a pravé poloviny mozku, uklidnime nase mySlenky.

TANEC PRSTU

- spojime prsty pravé a levé ruky brisky,

- spojime dlang,
- oddalime dlané a dotykaji se pouze brisky.

Ucinek: podporuje spolupraci pravé a levé poloviny mozku, zlepsuje mozkovou &innost.,
kdyZ néco hledame.

ZAJICEK
- ptilozte k sob¢ $picku palce, prostfedniku a prsteniku,

- ostatni jsou napjaté.

Ucinek: poskytuje trpélivost, klid, dtvéru, vnitfni vyrovnanost, harmonii a schopnost
rozvijeni ptredstav.

6. Dovednosti pohybové!

Aneb aby nam to na télocviku §lo! Procvicovani hrubé motoriky- vyskok, pfeskok,
skok pfes Svihadlo, hod, béh, kotoul, dodrZzovani pravidel pohybovych her. MrStnost
a hbitost se ceni., Obratnost ditéte, pamét’ téla, senzomotorické schopnosti, kooperace
ruky a oka, rovnovaha a dalsi pohybové schopnosti se podileji jak na socializaci

a zaClenéni do kolektivu, tak na zvladani neuspéchu ¢i prohry.
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7. ..Dobryv den, dékuji, prosim, na shledanou*

Zakladni pravidla slusného chovani by méla byt uz v malicku. Chapeme stydlivost, ale
sem tam je dobré ji pfekonat a naucit se, zZe za tato sllivka vdm rozhodné nikde nikdo hlavu
neutrhne.

Slu$né chovani

Jestli se chces slusné chovat,
musis za vie podékovat.
Kdyz chces nutné néco mit,
musis o to poprosit.

Dobré rdno, dobry den,
bez rozdilu fikej viem.
Pri kasli i pri zivdni

si sva usta zakryj dlani.
Na ¢istotu vzdycky dbej,
pred jidlem se umyvej!
Kazdy den si cisti zuby,
nenaddvej, nebud hruby.

Rozdélit se nevdhej,
druhym lidem pomdbhej.
Jazyk nikdy nevyplazuj,
véci na zem nepohazuj.

V autobuse bez vahani
vZdy pust'sednout starsi pani.




8. Pamatovat si vidéné

Pexesa nejlépe rozviji tuto schopnost. Néco vidime, pak se to schova a my si pamatujeme,
kde to bylo. Rozvijeni tohoto typu paméti a orientace je tou nejlepsi predSkolni pripravou.

V matetské Skole mame k dispozici mnoho didaktickych her a pomiicek.

9. Pamatovat si slySené

Stejné tak je dobré, kdyz dité umi vypravét néco, co prave slySelo, reprodukovat dé¢;.
Pohadku, informaci, ptibéh, zazitek., ¢innosti. Schopnost pamatovat si a potom interpretovat
a vlastnimi slovy vypravét slySené je velmi dilezita pro Skolni zralost. Je nezbytné ucit déti
vyjadfovat své pocity, sdilet ptibéhy vSedniho dne, ¢asto détem ¢ist.

10. Umyvt, ucesat a obléct!

Sebeobsluhu by mélo dité zvladat samo: Alespoii to n¢jaké té svému véku piimetené miry.
Uces nebude dokonaly, boty se mozna jesté za chvili rozvazou, ale samostatné umyti a
obslouzeni se na wc je samoziejmosti. Hlavné toto jsou dovednosti, které se budou jesté
dopilovat v obdobi od zapisu do prvniho zafi.

11. Kde bvdlim a jak se tam dostanu?

Mit zakladni povédomi o tom, kde Ziju, co se nachdzi v okoli mého bydlisté a jakym
zpisobem se tam dostanu, jak se jmenuji rodice, patii také k dulezitym védomostem. A takeé,
co délat, kdyz se ztratim, za kym jit, komu zavolat a jak si bezpe¢né pomoci.




12. Casova orientace

Déti by uz mély v predskolnim véku mit i ¢asovou orientaci v pojmech ,,dnes®, ,,zitra*,
,veera®, rano*, ,,dopoledne®, ,,odpoledne®, ,,vecer®. A takeé jak se stiidaji rocni obdobi

a v jakém obdobi se zrovna nachdzime, jaké bude nasledovat, co je typické pro dané ro¢ni
obdobi, pocasi, jak jdou za sebou dny v tydnu, umét je pojmenovat.

13. Znat barvy!

Tohle se déti u¢i celou dochazku do matefské Skoly. S barvami vétSinou déti nemayji
vetsi problém, rozpoznaji piesné barvy zakladni a poté 1 doplitkové.

14. Predcéiselné, predmatematické predstavy

Alespoil v hrubych zékladech by dit¢ mélo umét pocitat alespont do péti, ale Casto déti
zvladaji ido deseti. Umét rozezndvat rozdily mezi v&t§im a malym mnozstvim, poznat opticky
¢isla. Vybornym pomocnikem je pocitadlo. Presnéji to vSe nau¢i matematika na zakladni
Skole.




15. Psani pismen

S velkou pychou se déti u zapisu mohou podepsat. Jesté to s pismeny neni tak horké,
ale znat alespon nektera, a zejména ta, ze kterych se sklada moje jméno — to pro¢ ne, ze?
V matetské Skole déti vedeme k optickému rozeznavani pismen, jejich ndpodobé, prepisu dle
ptedlohy. A da se tu jiz lehce poznat, kde tieba diky zrcadlovému otaceni pismen, mohou byt

V budoucnu problémy.
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medvédi, protoZe nic nevédi.

2. Se s$kolkou se lou¢ime, co nas
¢eka nevime, ale my se nebojime,
do lavic se posadime,

1,2,3.,4,5, budeme to umét hned.

. Az puijjdeme do sko
, podita




