Skolni zralost, nezralost

Kazdym rokem si urcité procento rodicl pta, zda je jeho dité pfipraveno pro vstup do skoly.

Co vSechno by mélo zvladnout?

Nastup do skoly je dllezity predél v Zivoté ditéte, které vstupuje ze svéta her do svéta povinnosti.
Tento okamzik ma vyznam i pro jeho okoli - je to potvrzeni normality ditéte - zda obstoji ve Skolnim
prostredi stejné dobre jako jeho vrstevnici.

Ne vZdy je dit& zralé pro vstup do Skoly a podle Udajl z poslednich let neni pocet déti s odloZenou
Skolni dochazkou maly. Skolni zralost je souborny nazev pro pfipravenost rdiznych dusevnich funkci

a dovednosti, umoznujici ditéti s ispéchem si osvojovat Skolni védomosti a dovednosti v 1. tfidé -
predevsim cteni (nutné zralé zrakové rozliSovani),

psani (sluchové rozliSovani, grafomotorika) a pocitani.

Skola je zacatek obdobi plnéni dlouhodobého vyvojového Ukolu. Dité ma pravo byt ve Skole Uspésné.
Pripravenost pro skolni praci se tyka somatopsychického stavu jako vysledku predchozi etapy vyvoije
ditéte. Je vymezena primérenou vykonnosti, pfizplsobivosti a subjektivnim pocitem radosti ditéte

z toho, Ze jde do skoly.

Pouzivanym pojmem "Skolni zralost" se zd{raznuje aspekt biologicky, vnitini, vychazejici z dispozi¢ni
slozky organismu ¢i procesu zrani. Pojmem "Skolni pFipravenost" upozorfiujeme na charakteristiky
majici pfedevsim vztah k vnéjsim, spoleCenskym cinitel&im, procesu uceni. Pfi stanovovani pozadavkd
spojenych s nastupem do Skoly maji nékteré z nich vice charakter "zralosti" (napf. koncentrace
pozornosti), jiné "pfipravenosti" (napf. rozvoj slovni zasoby), v fadé z nich vSak dochazi k interakci
obou faktord (napf. rozvoj poznavacich procesi).

Pojem Skolni zralosti bez rozliSeni, ktery z Ciniteld se na dosazené vyvojové Urovni podili, zahrnuje
celou fadu vzajemné se ovliviiujicich oblasti.

1. Fyzicka zralost

Zde ma viiv jednak celkova télesna vyspélost ditéte, jeho zdravotni stav. Pred dovrsenim predskolniho
véku dochazi k rychlému ridstu, ke zméné proporcionality postavy. Déti mensiho vzrdstu ¢i se slabou
konstituci mohou ve skole trpét zvysenou unavou, ale i pocity nedostacivosti vici vétsim a silnéjsim
spoluzakdm. Zvysena nemocnost pro dité znamena velky pocet zameskanych hodin a tim i zvysené
naroky na dohanéni uciva. Odklad skolni dochazky umozni rozvoj télesné vyspélosti, dozravani
imunitniho systému a tim i sniZzeni nemocnosti ditete.

2. Psychicka zralost

Timto pojmem oznacujeme celou fadu aspektd. V prvni fadé je to dosazena urover v oblasti
poznavacich procesd. Dochazi k prechodu od globainiho k diferencovanému vnimani' v oblasti sluchové
a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické cinnosti, Nutna je urcita kapacita paméti, zejména schopnost
zameérného zapamatovani. VV mysleni by se mélo dité odpoutat od egocentrismu a prezentismu.
Chdpani svéta by mélo byt jiZ vice realisticke, fantazijni pohled by mél byt postupné sniZzovan. Dochazi
k prechodu od nazorného mysleni k mysileni logickému. DileZita je i dosaZena uroven v rozvoji reci
(bohata slovni zasoba, eliminace poruch vyslovnosti, gramaticky spravna rec). Podkladem pro rozvoj
dovednosti psani je vyspéla grafomotorika. Nezbytny je spravny a fixovany uchop tuzky, kresba by
méla byt bohatd na detaily, propracovand, vyspéla. Dité by mélo byt schopno napodobit geometrické
tvary, spravné zobrazovat figuraini kresbu. Velmi ddleZitou otazkou je droveri pracovni zralosti. Zdajem




0 hru sice jesté pretrvava, ale soucasné by se mélo dité zajimat o cinnosti podobajici se skolnim
ukoldm (napr. ukoly v détskych casopisech). Mélo by umeét zamérné se soustredit po urcitou dobu,
pracovat v fizené cinnosti, mélo by byt samostatné a aktivni, stacit v pracovnim tempu ostatnim
detem.

3. Socidlni a emocionadlni zralost

Dité nastupujici do skoly by se mélo umet odloucit na urcitou dobu od rodiny. Mélo by byt pfipraveno
vzit na sebe roli skoldka, diferencované reagovat na ucitele a spoluZaky. Musi byt schopno podridit se
frontaini formé prace ve skupiné, pinit poZzadavky skupiny a kooperovat ve skupiné, Emocné by mélo
byt dité stalejsi neZ v predchozi dobe, kdy bylo charakteristické casté kolisani ¢i stridani ndlad, mélo
by byt schopno potiacit svou afektivitu. Mélo by umét regulovat sva prani, potreby i chovani.

Na pocatku tohoto obdobi je tedy vétsina déti pfipravena opustit na kratkou chvili bezpeci rodiny a
zahdjit navazovani vztahd mimo rodinu. Pri zavrseni predskolniho obdobi by skolsky "zralé” dité mélo
byt pripraveno vzit na sebe roli skoléka a vstoupit do svéta povinnosti,

vé

K 31. 8. ma mit dité 6 let. Dité primérné vyzrava az v 6.5 letech! Chlapci se vyvijeji ponékud pozdéji -
hlavné motorika ruky (projevi se v psani) a soustredéni. Ve vétsiné pripadl plati, ze pro divky
narozené od 7.- 8. mésice a chlapce od 3. mésice je lépe volit odklad Skolni dochazky.

V4 ”

Zralost smyslového vnimani:

Zrakové rozlisovani-

zrakem rozlisit tvary od sebe
znat trochu abecedu
alespon néktera pismenka a Cislice
o déti by uz v zafi, fijnu nemély kvili nacviku psani a ¢teni zaménovat pismena tvarové podobna
(m-n), symetricka podle svislé (b-d) nebo vodorovné osy (p-b, j-I).
Sluchové rozlisovani:

e poznat prvni pismeno ve slové
e syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-e-s = pes, a naopak slozeni slova z hlasek)

Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace:

spravné drzeni tuzky, pozor hlavné u levakd
podepsat se alespon kiestnim jménem a tiskacim pismem
zabranit kfeCovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tuzky (hl. chlapci, kde pomaleji dozrava
motorika)
procvi¢ovani nejlépe kreslenim vSemi moznymi materialy (voskovky, tuzky, kFidy aj.), event. cviceni
. podle rliznych sesitd ("TéSime se do Skoly" aj.)
Rec:

Idedlné dité dokaze vyslovit véechny hlasky do nastupu do ZS, protoze chodit v 1. tfidé na logopedii a
jesté zvladat kolu je hodné naroké naraz. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R, ale pokud dité patla
vice, uvazovat o OSD.

Redova vada byvé ¢asto doprovézena potizemi v ¢teni a psani, coz se mize jevit jako dyslexie -
primarné ale tfeba upravit logopedicky vadu fedi.

Rozumové schopnosti:




orientace v Case (véera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, fadit udalosti chronologicky podle déje,
vanoce v prosinci apod.), nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale ro¢ni obdobi ano
tfidéni véci podle velikosti, délky, mnoZstvi, druhu (vétsi -mensi, stdl-Zidle-postel x jablko)
material, z ¢eho jsou véci vyrobeny (auto, ddm, kniha, chléb, saty)
pravoleva orientace
logické Gvahy o pojmech (co maji podobného stdl a Zidle, koSile a svetr aj.)
znat barvy, i doplikové (oranz, hnéd’, rlizova, fialova)
pocetni predstavy - védomosti (kolik nohou ma pes, kolik dnd v tydnu)
pocitat do 10 a zpét
sCitat a odcitat do 5 (tj. pridavat a ubirat z mnoZstvi véci), ucit se to pres konkrétni priklady, mize
pocitat v duchu i na prstech
znat vztah symbol - jméno - pocet aspon u nékterych Cislic
znat Cislice do 10 (neni zcela nutné).
Jsou-li rozumové schopnosti vyrazné nizsi, spiSe uvazovat o specialnim skolstvi nez odkladu.

Pamét’:

e zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji zopakovat
e umeét basnicku, pisnicku
Chovani:

soustfedénost: schopnost soustfedit se, zaméfit pozornost. I chytré dité mlze byt nesoustredéné
a mit pak ve skole potize. VydrZi dité u VeCerniCku nebo kdyz mu je ¢tena pohadka bez odbihani,
lezeni po Zidli, dokondi Ukol, ktery si i samy daly - obrazek, stavebnici, hrad z pisku?
citova zralost: emocni stabilita - napf. Ze dité nebude reagovat na nezdar i nespravedinost
impulsivnim vybuchem nebo placem. Zavislost na matce pfiméfena, dokaze se odloucit bez potizi.
Nestyska se, nemysli na domov ve $kole, t&&i se do Skoly. Déti zvyklé na MS to vétsinou umi.
socialni zralost: schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnik mimo domov, pfijmout
misto rodicl jako autoritu ucitele, osvojeni hygienickych navykd. Napf. vykat dospélym, pozdravit,
poprosit, podékovat, obléknout se, postarat o véci, obout boty a zavazat tkanicky na klicku, jit
samo na WC, zvladnout skolni jidelnu. I chytré déti mivaji stres ze skoly ne kvili vyucovani, ale
kv(li strachu z téchto socialnich situaci.
pracovni zralost: dokazat vydrzet u Ukolu a dokondit ho, i kdyZ ho nebavi. Souvisi s motivaci. Mél
by si vecer pripravit véci, sbalit tasku, rano jit do skoly, sedét celé vyucovani, psat dkoly, mit
poradek v tasce a vécech, nezapominat véci. Rodi¢e maji jesté v 1. tfidé kontrolovat tasku.
Motivace:

Jestlize se dité o nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také starsi sourozenci nebo dospéli mohli ditéti
Skolu odradit néjakou devalvujici pozndmkou. Nékteré déti jsou pfirozené temperamentnéjsi nez jiné,
ale skola uz to netoleruje, nutna urcita sebekontrola ditéte.

Lateralita:

Jedna ruka byva Sikovnéjsi, tu nazyvame dominantni. Podobné i prava nebo leva noha a oko jsou
dominantni. Je-li souhlasna dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, cozZ je
vyhodnéjsi. Jde-li o tzv. zkfiZzenou lateralitu (dominantni prava ruka - levé oko nebo naopak) nebo
nevyhranénou lateralitu (dité€ pouZiva obé ruce stejné), komplikuje to nékdy trochu vyvoj. Zrcadlové
psani zmizi vétSinou samo, neni-li zkfizena lateralita. Levaky neni nutné nic specialniho ucit, jen dbat
na dobré drZeni tuzky a sklon seSitu. TéZko se pozdé&ji preucuje.

Projevy nezralosti tedy jsou:




oslabeni nékteré psychické funkce pfi maximalné nizSim podprtiméru intelektu (jinak Iépe zvlastni
$kola misto OSD)

neklidné / utlumené déti

impulsivni / zdlouhavé projevy

nesoustifedéné dité, odbihajici ke hie

neobratné

nesamostatné

precitlivélé, bazlivé, plactivé / nepodridivé, vzdorné

Spatny kontakt s ucitelem a détmi, agresivita

stazené, negativismus, event. Mutismus

PFiciny projevti:

nedostatek v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

opozdény mentalni vyvoj, snizeny intelekt

nerovnomeérny vyvoj a oslabeni dil¢ich schopnosti (sluchového a zrakového rozliSovani pro cteni a
psani, vliv mozkovych dysfunkci)

neuroti¢nost

zanedbanost vychovného prostiedi

NACVIK:

S predskolaky je mozné cvicit nékteré psychické funkce a dovednosti:
Zrakové vnimani:
zrakova diferenciace:

rozliSovani predmétd
vyhledavani dvou stejnych predmétl (napf. kostky mezi kulickami)
odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatti podle barev, velikosti atd.)
vyhledani rozdil& ve zdanlivé stejnych obrazcich
vyhledani stejnych obrazcl z nékolika si podobnych
odliseni rozdilného obrazce z fady stejnych
vyhledani "ukrytych" véci na obrazku
prostorova orientace:

e vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahore, vzadu/vpredu/uprostied

e vyhledani a urceni mista véci v mistnosti s ur€ovanim zmeény jejich postaveni v prostoru
e obrazkova bludisté

pravoleva orfentace:

uréovani véci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku, hracce i v realu
ureni zmény postaveni

urceni polohy na sobé a druhém clovéku

popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vievo

zrakovd analyza a syntéza.




skladani a rozkladani obrazkd (fotek) z rozstfihanych casti
sklddani a rozkladani ¢asti stavebnic (rozkladaci kostky)
puzzle

mozaiky

Vé

Sluchové vnimani:
sluchova diferenciace:

rozliSeni zvukd
typu Kimova hra (zavazané o€i, poznat zvuk sirek, penéz, kli¢d aj.)
poznat hudebni ndstroje
poznat pfirodni zvuky
napodobeni rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)
sluchova orientace:

¢ hledani schovaného budiku dle zvuku
e hadani, co zvuk vydava

e hry na slepou babu aj.

sluchova analyza:

kterou hlaskou zacind a konci slovo (co slySis na konci)
slovni fotbal na hlasky

vymysleni slov na néjakou hlasku nebo pfibéhd

vyhledani predmétd na urcitou hlasku ¢i slabiku v mistnosti
vymysleni slov na né&jakou slabiku (PO-stel, -Istar, -vleceni)

Naprava vadného drzeni tuzky:
Napravy nejlépe kreslenim. Zasady:

nacviky v duSevni pohodé, ne jako Ukol, kde musi dité obstat

stfidat rlizné psaci materialy

velky papir a uvolfiovat ruku od ramene pres predlokti az po zapésti

formou veselé hry: kreslit pohadky, pfibéhy apod.

pred psanim rozcvicit ruce (krouzit zapéstim volnym, péstickami, protrepat ruce, prstiky jeden po
druhém do Spetky palec k ukazovaku, palec k prostfedniku, palec k prsteniku atd. a zpét)

pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a detaily (postava, oci, usi, 5 prstd) -
nacvik vsimavosti k detaillim pro psani

vybarvovani ploch, ma byt bez pretahovani, nedotazeni i odbyti jen vy¢maranim.

Naucit formou her Cisla tramvaiji, Cisla ulic, domino, ClovéCe nezlob se atd. Nenutit. Déti se samy chtéji
ucit - zvidavost je znakem skolni zralosti!

UCit se basnicky, pisnicky, hrat pexeso - napf. pismenkové.

Pomozte detem spravne drZet tuzku

DileZité je poskytnout ditéti dostatek prileZitosti ke kresleni a to uz od ranného véku. Okolo dvou let
zacina obdobi détské Caranice. Dité by mélo mit vymezeno misto s dostupnymi pastelkami a
dostate¢nym mnoZstvim papiru. Dité v kresleni povzbuzujeme, vyhybame se zapornému hodnoceni,
spiSe vyzvedneme i sebemensi zdafilou kresbu. Pokud dité po Ctvrtém roce psaci nacini nevyhledava,
je vhodné mu ve zvySené mire nabizet Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, motivovat ho ke kresbé.




Rozvijeni jemné koordinace ruky a tim posléze i kresby pomahaji Cinnosti zamérené na zvyseni
obratnosti jemné motoriky:

skladani kostek - véze, hrady

prace se stavebnicemi

puzzle

navlékani koralk

sroubovani

strihani a vytrhavani papiru

sebeobsluha - zapinani knoflikl a ziptli, navlékani ponozek
pomoc pfi kazdodennich ¢innostech v domacnosti

Velice dllezité je vést déti ke spravnym pracovnim navyklm pfi kresleni. Vykony ovlivni poloha téla.
Zpocatku je vhodné kreslit na tabuli nebo na papir pripevnény na zed'. Déti mohou také kreslit v klece
na zemi. Pfi poloze v sedé by dité mélo mit vytvoreny dobré podminky podle své postavy. Nohy by
mélo mit opfené o zem. Kolena by méla se zidli svirat pravy uhel, rovnéz jako lokty s deskou stolu.
Dilezité je drzeni psaciho nacini. Na spravny Uchop je vhodné dbat od pocatku, kdy dité zacina
kreslit. Pripadna fixace chybnych Gchopi se pozdéji Spatné odvyka a mnohdy vyrazné negativné
ovliviluje vykony ditéte snizenim grafomotorické obratnosti. Spravné drzeni psaciho nacini je stejné u
pravakd i u levakd. Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pfidrZuje bfisko palce a
ukazovaku.

Pro spravné drzeni je vhodné pouzivat trojhranny program (tuzky i pastelky ve tvaru trojuhelniku).
Nesmime zapominat na postaveni ruky pfi psani. Smér horniho konce tuzky sméfuje vzdy do oblasti
mezi ramenem a loktem. Pohyb po papife musi vychazet z ramene, ruka se neohyba v zapésti. Pozor
na krecovité sevreni tuzky, od néhoz se odviji nadmérny tlak na podlozku. Kresba je pak vytlacena,
kostrbata.

Odklad skolni dochazky

- Patfi sem predevsim grafomotorické schopnosti ditéte. Predskolak by mél mit uvolnéné zapésti, coz
mu umozni spravné psani, a mél by také spravné drzet tuzku.

- Dité by také mélo zvladnout udélat rovnou ¢aru.

- Budouci prviidk by mél rozumét pojmtm, které se mu budou hodit v matematice. Mél by védét, co je
prvni, posledni, uprostied, vétsi a mensi, a také poznat zakladni geometrické tvary.

- Dité zralé pro Skolu umi poznat barvy, vi, co je nahore, dole, pfed a za. Nemusi pfitom ovladat

urcita hlaska (je ve slové "had" pismeno "a"?) a vytleskat rytmus, ktery slyselo.
- Mélo by se orientovat ve svém okoli a bez vétsich problémd komunikovat s lidmi kolem sebe.

- A predevsim by se mélo do Skoly tésit. Pokud se dité do Skoly netési, a ddvodem neni napriklad to,
Ze jej naockoval starsi sourozenec, je to dlvod k alespor zamysleni.

Kdyz dité v predskolnim véku nechce samo kreslit, je to jiz varovny signal, Ze néco neni Gplné v
poradku. Dodejme, Ze dité nemusi zvladat vSechno na 100%, je normalni, pokud se vyzna v barvach a
pojmenuije tvary, ale pletou se mu pojmy nahore a dole. V Zadném ptipadé nemusi umét Cist, psat a
pocitat.

V pripadé Sikovnych, ale hodné neposednych déti je na misté navstéva psychologa. Psycholog dokaze
Iépe odhadnout, do jaké miry dité vydrzi béhem vyucovani sedét,.. Nékdy je lepsi se Skolou jesté
pockat. Dité, které neposedi, se bude s velkou pravdépodobnosti setkavat s kritikou, tfeba za
vyrusovani pfi vyuce. Prvni tfida neni jenom cteni, dité se musi dokazat soustredit na uréené cinnosti.




Socialné nezralé dité se neorientuje v zakladnich mezilidskych vztazich, kterych se ve Skole bude
zUcastnovat.

Tyto déti byvaji velice nejisté a v nékterych pripadech doplaceji pravé na to, ze nerozuméji tomu, co
se kolem nich déje. Nedokazi spravné reagovat na situace, které zralé déti resi naprosto automaticky.

- u praktického lékare pro déti a dorost - v 5-ti letech vSechny déti ¢ekd preventivni zdravotni
prohlidka, jejiz soucasti je i vySetfeni sluchu a posouzeni kresby ditéte. Pokud nedokaze zopakovat
slova a nema pfitom sluchovou vadu, nenakresli postavu nebo domecek a neumi popsat obrazek,
mUZe to byt podnét k zamysleni.

- poradensky hlas patfi i logopedovi. Pokud pred nastupem do Skoly zjistime, Zze ma dité velmi slabou
slovni zasobu, pouziva gramaticky nespravna slova, je potieba s tim néco délat.

- nesmime zapomenout i na zkusené pani ucitelky materskych skol. I ony dokaZzi odhadnout, zda dité
na skolu "ma", nebo ne.

Dité, které jde do prvni tfidy s néjakym problémem, neumi se soustiedit a neni pfipraveno na Skolni
praci, pak musi fesit daleko vice véci, potyka se s ucenim a také samo se sebou.

Aby nejen slavny den zapisu, ale i cela skolni dochazka byly bez zbytecnych problémd, méli bychom
o svych détech premyslet a nabidnout jim pomocnou ruku vzdy, kdy je potreba.

Ne vzdy je dité zralé pro vstup do Skoly

Nastup do skoly je dllezity predél v Zivoté ditéte, které vstupuje ze svéta her do svéta povinnosti.
Tento okamzik ma vyznam i pro jeho okoli - je to potvrzeni normality ditéte - zda obstoji ve Skolnim
prosttedi stejné dobie jako jeho vrstevnici. Ne vzdy je dité zralé pro vstup do Skoly. Kazdym rokem si
urcité procento rodicd, ale i ucitelek MS klade otazku, zda je konkrétni dité pro vstup do $koly
pripraveno. Podle Uidajll z poslednich let neni pocet déti s odlozenou Skolni dochazkou maly. Napf. v
prizkumu Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR ve $kolnim roce 1995/96 byl ve
sledovanych okresech zjistén odklad Skolni dochazky u 13,5 % populace, ve skolnim roce 1996/97 pak
u 14 % populace, ovéem s velkymi rozdily v ¢etnostech OSD mezi jednotlivymi okresy (od 1,2 % aZ do
20,4 %).

PredCasny nastup do skoly

Nastoupi-li do Skoly nezralé dit&, je vystaveno dlouhodobé stresové situaci. Svou intelektovou kapacitu
nemUZe dité adekvatné vyuzit pro malou schopnost koncentrace. PoZadavky, na které nestaci, vedou k
pretézovani, zvySené Gnavé, vycerpani, zvySeni nemocnosti ditéte. Je ohrozena jeho Skolni Uspésnost,
mUze dojit k rozvoji tzv. syndromu netspésného ditéte. Vyjimkou neni ani vznik fady psychosocialnich
problém( (rozvoj neurotickych projevl - napf. skolni fobie, poruchy pfijmu potravy, dale poruch
chovani - negativismus, zvy$end agresivita aj.). Skola viak neni jen mistem vykonu a uceni, ale téZ
mistem socializace. PfedCasny nastup do skoly ovlivni formovani negativniho sebepojeti, dité vidi sebe
samo jako nelspésné, ménécenné. Mlze nastat problém se zaclenénim ditéte do formujici se t¥idni
skupiny, Skolsky nelspésné dité Casto stoji na okraji kolektivu. Neni vyjimkou, kdyZ pfi feSeni
vyukovych, ale i vychovnych probléma déti 1. stupné ZS v pedagogicko-psychologické poradné
zjisStujeme, Ze jednou z pficin téchto potizi byl predCasny nastup do Skoly.

K ¢emu je dobry odklad

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je nesmirné dllezité posoudit, zda je dité po vSech strankach na vstup
do Skoly pripraveno. Pokud ne, byva jednou z variant pomoci ditéti realizace odkladu Skolni dochazky.
Nemeéla by to byt jen administrativni zaleZitost. Doba, ktera je ditéti poskytnuta, by méla slouzit k jeho
dalsi stimulaci ve vyvoji (napf. v pedagogicko-psychologické poradné, specialné pedagogickém centru,
zdravotnickém zafizeni, matefské Skole nebo v rodiné). Zejména u déti s pomalejsim ¢i s




disproporénim typem vyvoje méze OSD prispét vyznamnou mérou k podporeni & harmonizaci vyvoje a
tim i k budouci minimalizaci problém{ pfi zaskolovani. V soucasné dobé je velmi aktualni otazkou
prevence specifickych poruch uceni. Mnozina Skolsky nezralych déti a déti s vyvojovymi deficity v
predskolnim véku, ze kterych se budou po nastupu do Skoly formovat specifické poruchy uceni -
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie se urcitou casti prekryvaiji.

Kdo pozna nezralé dité

Vytipovani Skolsky nezralych déti ma v nasi zemi dlouhou tradici. V minulosti pouzivany screeningovy
zachyt Skolsky nezralych déti pfimo v matefskych Skolach, které provadéli pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden v populaci vSech predskolakd, se pouziva jen v nékterych mistech.

Rodice: Posun nachazime i v informovanosti rodic¢ o odkladech skolni dochazky. Zatimco dfive se
néktefi rodice branili odkladu s argumenty "co by tomu Fekli prarodice", "ztrati jeden rok", dnes se
stale vice setkavame s pozadavkem odkladu, ktery neni nezbytny, s argumenty "at’ si prodlouzi
mladi", "skola je tak naroc¢na, neni kam spéchat".

Lékar: Na nezralé dité upozornuje v prvni radé Iékar, ktery se podili i na diagnostice skolni
nezralosti, zejména v oblasti fyzické (déti fyzicky oslabené, dlouhodobé nemocné, smyslové a
zdravotné handicapované).

Matefska skola: Dale je to ucitelka matefské skoly, kdo mdZe prostrednictvim déletrvajici
zkusenosti s ditétem a srovnani s ostatnimi dat rodi¢lm signal, ze neni vSe v poradku. Je v
kompetenci rodice rozhodnout se, které odborné pracovisté navstivi pro posouzeni skolni zralosti
ditéte.

Zakladni skola: V posledni dobé se zvysSuje Uloha zapisu do 1. tfid pfi vytipovani Skolsky
nezralych déti, zejména u déti nenavstévuijicich materskou skolu. Je ale znamo, Ze zapis, tak jak je
nékdy provadén, predstavuje jen mékkou normu. Proto se nyni fada skol snazi najit prostredky,
které by mohly pomoci odhalit problémové dité ve vztahu k nastupu do Skoly (napf. se zapis
uskutecnuje formou pohadky, kdy dité v priibéhu fizené Cinnosti pini Gkoly, které jsou zaméreny na
dil¢i aspekty vyvojové Urovné ve sledovanych oblastech skolni zralosti). O odkladu Skolni dochazky
o0 1 rok rozhoduje na zakladé pisemné Zadosti rodict feditel Skoly.

Odborna pracovisté: Podkladem pro toto rozhodnuti je doporuceni odborného pracovisté. Byva
to nejenom pedagogicko-psychologicka poradna, kdo provadi diagnostiku skolni zralosti, ale téz
specialné pedagogické centrum a pediatr (ten se podle poslednich tdajd z MSMT podili na
doporuceni OSD téméF v poloviné pripadd).




