Zvykejte své dité na odlouéeni

Pfi odchodu od ditéte laskyplné zdiraznujte,
ie se k nému po uréité dobé, opét vratite.

Dité potfebuje pocit, Ze se na Vas miuze spolehnout.



Ved'te dité k samostatnosti,
zvlasté pak v hygienickych navycich a v sebeobzluze.
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Nebude pak zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze se neumi
oblékat, dojit si na WC, nebo se samo ngqjist.



Dejte svému ditéti najevo, ie rozumite jeho obavam z
nastupu do matefské skoly,
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ujistéte ho, Ze mu vérite a e to uréité zvladne.

Nikdy skolkou Vasemu ditéti nevyhrozujte!



Pokud bude dité plakat, bud'te privétivi, ale rozhodni.
Rozlouéeni by se nemélo protahovat!

Neodchazejte vsak tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.



Pliite své sliby.

Kdyi feknete ditéti, ze jej vyzvednete po obédé, dodrite to.



Zbavte se své Uzkosti.
Déti velmi citlivé reaguji na strach a
nejistotu rodié¢t a zrcadli pokud je
podvédomné nechcete “pustit”.

Opecujte sami sebe. Domluvte se s partnerem, pro
koho bude jednodussi ditéti predavat jistotu, ze
odlouéeni je v poradku a Ze bude v bezpeéi.



Neslibujte détem odménu predem za to, ie stravi den ve skolce.

Dité muze prozivat strach, ie selie a odménu nedostane.

Pokud den ve skolce probéhne v pohodé, chvalte dité a mizete to oslavit.
Materialni odmény by nemély byt pravidlem, dité by je vyiadovalo
pokaidé.



Kdy je dité dostateéné pripravené na pobyt ve skolce véetné odpoéinku.

Nespéchejte, komunikujte s pani uéitelkami o postupné
adaptaci.

Pripravte dité na to, e po obédé bude odpoéivat na lehatku, pani uéitelky
budou éist pohadky, zpivat ukolébavky a ze to bude pFijemné odpoéinuti.



Kdy je dité dostateéné pripravené na pobyt ve skolce véetné odpoéinku.

Nespéchejte, komunikujte s pani uéitelkami o postupné
adaptaci.

Pripravte dité na to, Ze po obédé bude odpoéivat na lehatku, pani uéitelky
budou éist pohadky, zpivat ukolébavky a ze to bude prijemné odpoéinuti.
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Mluvte s d

Je vhodné povidani doplnit ilustracemi éi fotografiemi.



Chod'te s détmi do skolky véas.

Nejvhodnéjsi doba pro postupnou adaptaci a klidné predani
ditéte do tiridy je mezi 7 - 8.15. o ?

D) JAS

Nechte dité v klidu prevléknout, uzijte si spoleéné prechodové ranni ritualy,
komunikujte s pani uéitelkou.



Respektujte zdravi ostatnich déti i dospélych.

Nedavejte prosim své dité do skolky nemocné, indisponované.

Informujte pani uéitelky o zdravotnim stavu ditéte,
o zméndch v rezimu ditéte i o dalsich dulezitych skuteénostech,
které umozini pani uéitelkam pochopit chovani a emoce ditéte.



