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Cilova skupina:
Déti ve véku 3 aZ 6 let
Vzdélavaci cile:
* Rozvoj tymové prace a spoluprace.
* Podpora empatie a pomoci druhym.
* Rozvoj jemné a hrubé motoriky.

* Prohlubovani znalosti o riznych profesich (hasic, policista,

zachranar, atd...)
* Podpora kreativity a fantazie.
Klicové kompetence:

* Dité se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pti
spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje, je schopno

respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

* Dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych znakt, pojma

a symbolu
Ocekavané vystupy:

* Pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netispéch a vyrovnat

se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

* Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném feseni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

Plan aktivit na cely tyden:

e Pondéli: Seznameni se s Tlapkovou patrolou

o Utery: Zachranné stavebni prace s Rubblem



e Streda: Marshall, hasi¢ska zachranna akce
o Ctvrtek: Chase, policejni patrani

e Patek: Sky, zachrana ze vzduchu a zadvérecna velka zachranna mise



Pondéli: Seznameni se s Tlapkovou patrolou
ranni ¢innosti:

- omalovanky s tématikou Tlapkové patroly
- puzzle s tématikou Tlapkové patroly
- grafomotorika — obkreslovani tlapky na velky arch papiru

- pfifazovani spravného poctu kosti k misce s ¢islem
komunitni kruh:

- Motivace: nalezeni mandsku Tlapkové patroly ve tfidé, pfedstaveni tématu
tydne — rozhovor s détmi o hrdinech Tlapkové patroly

- Tlapkova patrola je parta state¢nych zachranarskych sténat vedena Ryderem,
ktera pomaha obyvatelim méstecka Adventure Bay s nejriiznéjSimi problémy
a ukoly. Kazdé sténé ma své unikatni dovednosti a specialni vybaveni.
Spolecné predstavuji tym, ktery je vzdy pfipraven pomoci a zachranit situaci.

- Kdo jsou hrdinové Tlapkové patroly?
Chase: Némecky ovcdk, ktery je psim policistou a tajnym agentem.
Marshall: Hasic¢ a veterinaf.
Rubble: Buldok, ktery se specializuje na stavebni prace.
Skye: Kokapu, kterd se stard o letecké operace.
Zuma: Cokoladovy labrador a expert na zachranné akce ve vodé.
Rocky: SmiSené plemeno a specialista na recyklaci a opravy.
Everest: Husky, kterd pomdha v zimnich podminkach.

Tracker: Civava, kterd se pfipojila k tymu jako zachrana¥ z dzungle.
pohybova aktivita:

1. Uvodni (zahtivaci ¢ast) - napodobovani §téfiat z party Tlapkové patroly — Chase —
bézime rychle, jako kdyz honime zlodéje, Marshall — valeni sudti, Rubble — dupani,
Skye — skdkani, Zuma — plavani, Rocky — sbirani odpadkii, Everest — sjizdéni na
snowbordu, Tracker — houpeme se

2. Zdravotni ¢ast — cviceni s plySovymi pejsky

1. stoj spatny — pfendavat plySového pejska z PR do LR a zpét

2. podavani plySového pejska kolem téla - ve stoji, v kleku, v sedu na patach, v sedu
skrémo zkfizném
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3. stoj — prednozit pokrémo PN, plySového pejska pfendat z PR do LR pod PN, totéz
s vyménou koncetin

4. leh na zadech, vzpazit, plySového pejska nad hlavou, na povel pfeval na bficho a
zpét

5.leh na zadech, vzpazit, plySového pejska nad hlavou, soucasné prednozit a
predpazit, tuknout krouzkem o koleno a zpét

6. leh na zadech pokrémo, upazit dol, plySového pejska v PR, zvednout panev a
prendat krouzek pod panvi do LR

7. sed skrémo zkfizny, plySového pejska nad hlavou, aklony vpravo a vlevo

8. sed skrémo s chodidly u sebe a koleny od sebe, uchopit plySového pejska chodidly,
zvedat ho a pokladat

9. rlizné zplisoby hazeni a chytani

3. Hlavni ¢ast- slalom mezi kuZely s plySovym pejskem, rozestavéné kuzely mohou
déti nasledné prekracovat, poté preskakovat, prelézat ve vzporu, prekracovani
bokem

4. Zavérecna cast (zklidnéni) — Tlapkova patrola zvladla trénink na zachranu a ted
muze odpocivat — leh na zaddech, uvolnéni, uéitelka kontroluje uvolnéni pazi, nohou,
trupu

fizena ¢innost:

- stavba zdkladny pro Tlapkovou patrolu z molitanovych kostek
- vyroba naramkt Tlapkové patroly podle vybéru déti
- volné hry s manasky Tlapkové patroly




































Grafomotorika - prekresleni tlapky na velky arch papiru, déti obkresluji
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Utery: Zachranna stavebni prace s Rubblem

motivace:
- vyuziti manaska Rubbla a figurky Rubbla s jeho
vozidlem

ranni ¢innosti:
- vystfihovanka Tlapkové patroly — vystfihovani, lepeni

na Spejle, divadlo podle fantazie déti
- modelovani kosti pro Tlapkovou patrolu z modeliny
- fazeni papirovych boudicek, které Rubble postavil podle velikosti

- N.H. ,na Tlapkovou patrolu”
komunitni kruh:

- motivace- dopis od Ridera

Ahoj kamaradi!

Hlasi se vam Rider z tlapkové patroly! Dnes vasi pomoc potfebuje Rubble — psi
stavitel. Ma pred sebou dtilezity ikkol a sdm ho nezvladne splnit. Potfebuje vasi

pomoc.

Predstavte si, Ze starosta Humdinger rozbil most, ktery vede ke skolce. Pomtizete mu

ho prosim znovu postavit?

Vim, Ze jste Sikovni a dokdzete to! Rubble Vas za to odméni prikazkou cestného

¢lena Tlapkoveé patroly. A pokud tikol tispésné splnite, ziskate zZluty odznacek.

- nasledny rozhovor s détmi — co vSechno jesté Rubble asi dokaze postavit
pohybova aktivita:

1. Uvodni (zah#ivaci ¢ast) — na domecky — polovina déti se stane domecky =
stoupnou si a rozkroci nohy, druhd polovina se stane najemniky = schovaji se pod
nohy, na signdl ucitelky si ndjemni hledaji novy domecek, nezapomeneme na
vyménu roli

2. Zdravotni ¢ast — Joga s détmi — plySovy manasek Rubble predcvicuje - pozice hora,
pes, kocka




Stoupnéte si na zem, sva chodidla dejte
vedle sebe a ruce dejte podél t€la. Zavrete
si o¢i a predstavujte si, Ze jste hora, fouka
vitr, pada na vas snih nebo prsi, kolem se
smeéje spousta déti. Ale vy se viibec
nepohnete?

Jak dlouho jste to vydrzeli?

Postavte se na vSechny ctyfi tlapicky, dopnéte
nohy a vystrcte zadecek co nejvys k nebi nebo ke
stropu. Zastékejte jako pejsek a stfidavé mutizete
zvedat pravou a levou nohu od zemé a jsem moc
zvédavy, jestli to dokazete a nespadnete.

Predstavte
si, ze vase
ruce jsou
predni
tlapky kocicky a pofadné s nimi zamavejte.
Vase nohy jsou zadni tlapky kocicky a rychle
zadupejte, vase zada jsou koci¢i hibet, ktery si
budete protahovat, aby vas ani kocicku nebolel.
Postavte se jako kocicka na vSechny ¢tyfi
tlapky, zhluboka se nadechnéte, prohnéte hibet
a podivejte se co nejvys k nebicku. Poté

s dlouhym vydechem sviij hibet zakulatte a
zkuste se podivat na své bfisko. Pokud vam
stejné jako kocic¢ce vyhladlo, zkuste se napit
mlicka, které mate pfed sebou na zemi

v mistic¢céce. Je potteba pokrcit predni tlapky a dostat se cumackem az k zemi a poté
zase zpatky nahoru.




3. Hlavni ¢ast - P.H. Cihla k cihle - déti utvori dvé fady za sebou, pred né postavime
bednu s dfevénou stavebnici

- déti podavaji po jedné kostce (cihle) kamaradovi za sebou, posledni stavi diim,
jakmile pani ucitelka hru ukonc¢i, skupina se podiva, jaky dim spolecné postavili

4. Zavérecna cast (zklidnéni) — déti si sednou spolecné do kruhu zady ke
kamaradovi a navzajem si budou jemné masirovat zada, poté mtZou poslat
pohlazeni a nakreslit kamaradovi prstem na zada obrazek

fizena ¢innost:

- spolec¢nd préce — stavba mostu — déti si mohou vybrat rtizné stavebnice
- rozdani priikazek ¢lenti tlapkové patroly — déti si ji mohou vybarvit, za
postaveni mostu ziskaji od Rubbla prvni (zluty) odznacek do pritkazky

Tlapkové patroly

Prikaz ¢lena Tlapkové

patroly MS TFebe§|’n

Jméno

Odznaky za spInéni Gkoll:







- fazeni papirovych boudicek, které Rubble postavil podle velikosti
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Odznaky za splnéni tkold: Odznaky za spInéni ukold:

Prikaz ¢lena Tlapkové Prukaz ¢lena Tlapkové

patroly MS TFebeéin patroly MS TFebeél’n

Jméno Jméno
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Streda: Marshall, hasi¢ska zachranna akce

motivace:
- vyuziti mandskaMarshalla a figurky Marshalla
s jeho vozidlem

ranni ¢innosti:

- kolickovani - pfifazovani spravného pocétu pomoci kolicku k obrazktim

- vyroba Skrabosek Tlapkové patroly podle vybéru déti

- SH (ZRAK) - poskladej slovo: HASIC, OHEN, VODA, dité si vybere predlohu
slova napsaného velkymi tiskacimi pismeny na papife, doprostted stolu ddme
mald pismena — tikolem je najit pismena z vybraného slova a poskladat je tak,

aby vzniklo vybrané slovo
komunitni kruh:

- rozhovor s détmi o hasié¢ich — co vSechno délaji hasici? — hasi ohné, pomahaji
pfi povodnich, zabouchnutych dvefich, odstranuji spadlé stromy ze silnic,
vyprostuji lidi z auta pfi nehodéch, sundavaji zviratka ze stromt,...

- co potrebuji ke své praci? Ukdzka fotografie hasi¢ského auta, jeho vybavy

- dislo tisnového volani? 150

pohybova aktivita:

1. Uvodni (zah#ivaci &ast) — , Uhasime pozar” — déti béhaji s vodnimi stfikackami
(Svihadly) a hasi imagindrni poZary (napf. ervené polstare, zlutou sedacku, zelené
kytky, atd, ...)

2. Zdravotni ¢ast — hasic¢sky vycvik

1. Plazeni pod koutem- déti se plazi pod stolecky, pod snizujici se latkou

2. Pfeskakovani ohné — ktery si vyrobime z papirovych kostek a krepového papiru

3. HaSeni ohné - noSeni vody v kelimku

4. Zachrana plySového zvitatka z hotfictho domu — dobéhni, vezmi a zachran plySové
zviratko do bezpeci

3. Hlavni ¢ast - P.H. — ,,Hofi! Zaplava!” — déti volné pobihaji prostorem a na urcity
signal musi provést urcity ukon, kdyz pani ucitelka fekne: ,,hofi” — déti se musi
schovat, pokud fekne: ,,zaplava” — déti musi zvednout nohy nad zem

4. Zavérecna cast (zklidnéni) - hasic¢ odpociva po tézkém hasi¢ském vycviku

fizena ¢innost:



- dechové cvic¢eni — napodoba zvuku sirény na jeden vydech, napodobujeme
nafukovani kruht pro zachranare

- SH (ZRAK): Co ve tfidé shofelo? — posSleme déti do Satny a schovame ze tfidy
néjaky vétsi predmét, poté déti zavolame a ty maji za kol hledat, co ve tfidé
chybi, co shofelo

- Pfi SH naleznou déti novy dopis od Ridera

Ahoj kamaradi! Hlasi se vam Rider z Tlapkové patroly! Dnes vasi pomoc potiebuje
hasic¢ a zdravotnik Marshall. Je sice trosku nemotorny, ale velmi pratelsky a vzdy
ochotny pomadhat. Dnes potfebuje vasi pomoc i on. Rychlost hasicii je u pozaru tplné
rychle dokazi smontovat hadice, aby mohli zacit hasit, dokazes spojit provazky a
vyrobit tak co nejdelsi hadici? Pripravte si libovolné provazky, sSniry a Svihadla a

pustte se do toho!

Vim, Ze mu urcité pomtZzete! Marshall Vas za to odméni zachranaiskym cervenym

odznéackem.

- spole¢nd prace — spojovani provazkid do jedné nejdelsi hadice

- odmeéna pro déti — nalepeni cerveného zachranafského odznacku do pritkazky
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Ctvrtek: Chase, policejni patrani

motivace:
- vyuziti manaska Chase a figurky Chase s jeho
vozidlem

ranni ¢innosti:

- smyslové hrani — hledani stop zlodéje
Stéteckem mezi zrnky ryze

- pozorovani raznych otiski prstii lupou

- puzzle - policista

- grafomotoricky pracovni list — policista honi

zlodéje

- vyroba policejnich pout z papiru

komunitni kruh:

- rozhovor s détmi o policistech — co vSechno délaji policisté? — dohliZeni na
dodrZovani zakonti a porddku ve spolecnosti, zajistuji bezpeci, odhaluji
trestné ¢iny, dohliZeji na bezpecnost silniéniho provozu, mohou se
specializovat na rtizné oblasti

- co pottebuji ke své praci? Ukazka fotografie policejniho auta, jeho vybavy

- pouceni o bezpecnosti v provozu — pro nasi bezpecnost vyuzivame vestu,
cyklistickou helmu, pdas v auté, autosedacka,...

- dislo tisniového volani? 155

pohybova aktivita:

1. Uvodni (zahfivaci ¢ast) — P.H. — Na barevna auta — na koberec rozmistime 4
barevné kostky (garaze), déti rozdélime na 4 skupiny a kazda skupinka dostane do
ruky barevny krouzek, ktery slouzi misto volantu v auté. Déti se podle barev rozdéli
ajedou do své garaze (ke kostce). Ve stejnych barvach, jako jsou garaze, ma ucitelka
praporky, které postupné zveda, za doprovodu pisnicky.



T, ti, ti, auto uz je tu. Mamo, tato, pojed s nami, at jsme brzy za horami.
T, tii, tii, auto uz je tu.

Déti maji za kol vyjet ze své garaze tehdy, kdyz ucitelka zvedne praporek barvy,
kterou ma pravé jejich garaz. Pokud da praporek dold, vraci se zpét do garaze.
Postupné zveddme praporky, riizné ménime, pridavame, atd.

2. Zdravotni ¢ast — cviceni motivované dopravnimi prostredky
- napodobujeme auto, vlak, letadlo, lod, kolo, autobus, tramvaj, raketu

3. Hlavni ¢ast- cviceni — na zavodni auta - pritahovani na lavicce po bfise
(posilovani rukou, koordinace pohybti, moZzno udélat jako zavod — dvé lavicky)

4. Zavérecna cast (zklidnéni) — pedagog drzi obruc, vSechny auticka projedou
postupné obrudi — tunelem, projedou do krajiny, kde je klid a ticho, tam si lehnou na
zada a chvilku odpocivaji

fizena ¢innost:

- logopedie-logopedicky ndcvik na pismeno R - jede traktor jede — tttttt, druhy
taktor jede — ddddd, oba jedou naproti sobé — td,td,td,td,td, a srazi se — tdc

Ahoj kamaradi! Hlasi se vam Rider z Tlapkové patroly! Dnes vasi pomoc potiebuje
policista Chase. Pfedstavte si, okolo nasi Skolky béha zlodé€j, ktery Tlapkové patrole
vzal véechny pamlsky. PomtZete ho Chaseovi vypatrat?

ChaseVas za to odméni policejnim (modrym) odznackem.

- spolec¢na prace — , Patrani po zlodéji pamlskt” — ucitelka schova néjaké
dobroty pro déti po tfidé a déti ji musi podle jednoduchych indicii (napf.
»schovalo se to pod stolem*) najit, hleddni pamlsk(i mtiZzeme nechat i na pobyt
venku

- odména pro déti - nalepeni modrého zadchranaiského odznacku do prikazky
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Patek: Sky, zachrana ze vzduchu a zavérecna velka zachranna mise

motivace:
- vyuziti manaska Sky a figurky Sky s jejim
vrtulnikem

ranni ¢innosti:

- omalovanky s tématikou Tlapkové patroly
- vyhledavani spravného stinu Tlapkové patroly

- stavéni letisté, ranveje ze stavebnice Kapla

- poslech pisné Tlapkova patrola
- prohliZeni knih o Tlapkové patrole

komunitni kruh:

- rozhovor s détmi o tom, jaka je tiloha Skye, jaka je jeji oblibend barva, jaky je
jeji oblibeny dopravni prostiedek
- rozhovor - kdo je tviij oblibeny hrdina a pro¢

pohybova aktivita:

1. Uvodni (zahtivaci ¢ast) - Honi¢ka Tlapkové patroly — béh se vzijemnym
vyhybanim, obména: béh s vyhybanim mezi rozloZenymi papirovymi mracky na
zemi

2. Zdravotni ¢ast — Napodobujeme vrtulnik Sky

Prace s basni Vrtulnik

Z rukou muzes miti v mziku, dvé vrtulky vrtulniku.

Rozpaz ruce do dvou stran, (rozpaZime ruce)

Vrtulnik je pfichystan.

Nyni ruce v loktech ohni, (rozpaZené ruce v loktech ohneme)
a dokola s nimi pohni. (ota¢ime pfedloktim dokola)

Kdyz své ruce otodis,

Vrtule hned roztodis.

3. Hlavni c¢ast- pohybova hra — o Na krale

Déti sedi na zemi v kruhu, krél je uprostted na zidli, zakryva si oci.
Déti fikaji basnicku:

Krdl sedi na trtin€ v papirové korune,
kdo korunu z hlavy sejme, na kralovsky trtin si sedne.



Ucitelka vybere dité (zlodé&je — psa Laskonku, ktery se chce stat kralovnou), ktera
ukradne krali korunu z hlavy. Kral se snaZi dité dohonit a korunu si nasadit zpatky
na hlavu.

4. Zavérecna cast (zklidnéni) — Sky leti do servisu, aby si odpocinula

fizena ¢innost:

Ahoj kamaradi! Hlasi se vam Rider z tlapkové patroly! Dnes tady mame posledni
den s Tlapkovou patrolou! UZijte si velkou zadchrannou akci! Rabble, Marshall,
Chase, Sky, Rocky a Zuma si pro vas pfipravili riiznd stanovisté, kde budete plnit
tkoly. Za splnéni vsech tkold dostanete posledni odznacek. Pani uéitelky Vam pak
predaji odmeénu za to, jak jste béhem tydne zvladly splnit vSechny ukoly a nasbirat

odznacky. Moc si pInéni stanovist uZijte!

pInéni ukold na stanovistich:

1. Rabble - stavéni kostek lega podle predlohy

2. Marshall - pfenaseni vody v kelimcich, uhaseni pozaru

3. Chase —jizda ndkladnimi auty podle vyznacdené trasy, dodrzovani
dopravnich znacek

4. Sky - skladani papirovych vlastovek

5. Rocky — opravit né vyhodit — tfidéni odpadki do pfipravenych kontejnerti

6. Zuma - zachrana z vody — déti lovi zvifatka z vody sitkou

Na zavér nalepeni rizového odznacku do prikazky, rozdani drobné odmény,

pochvala déti.
Mozné dopliujici aktivity

- ¢teni knih o Tlapkové patrole béhem odpocinkové chvilky, které si déti mohou

donést béhem tydne z domova
- poslech pisné Tlapkova patrola.
- pozvani hasice nebo policisty do skolky, aby détem pfedstavil své povolani

Co myslite, ktery den se détem bude libit nejvic?
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