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Co potrebuji vedet a udélat pred nastupem mého ditéte do prvni tridy.

Ziskejte potrebné informace

o Skolni zralosti a pfipravenosti — co tyto pojmy znamenaji, jak a kdy zacit s pripravou ditéte, s kym se poradit,
kdo rozhoduje o nastupu do skoly a jak vybrat tu spravnou.

Doslo k zasadni zméné v legislativé — podle novely skolského zakona se odklady skolni dochazky
budou postupné rusit a méni se i terminy zapist do prvnich trid.

V tomto materidlu se dozvite, co to znamena pro budouci prviiadcky a jejich rodice.

Prohlaseni

Tento material je mym autorskym dilem. Prosim, nesifte jej a neposkytujte dalSim osobam bez mého souhlasu.
Obsah je pripraven pro vasi inspiraci a podporu pfi praci s détmi. Jakékoliv kroky, které se na jeho zdkladé rozhodnete udélat, jsou plné ve vasi odpovédnosti.
Kazdy rodi¢ i pedagog ma jiné podminky a moZnosti. V textu najdete také tipy na produkty ¢i sluzby jinych odbornikd.
Vnimejte je prosim jako moje osobni doporuceni, nikoliv jako zaruku konkrétniho vysledku.
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Uvod

Pfipraveny predskoldk musi zvlddnout spoustu ,véci“, aby mohl v zafi vyrazit do Skoly. Ale jaké to jsou véci? Co to vlastné ma vSechno umét?

O vsech zminénych schopnostech, dovednostech a vyvojovych Ukolech se docétete v tomto e-booku. Za jeho stazeni vam dékuji, v budoucnu vam
podékuje také vase dité.

Ale protozZe vas Sestilety potomek zatim nic netusi o tom, co to vlastné ma vSechno zvladat, jste tady vy, jeho rodice.

Jak prohlasil maj syn, kdyz mu bylo pét let: ,UzZ jsem se rozhodl. Ja budu mit tfi povolani. Budu hasi¢, policajt a tatinek.”
Tehdy jsme se zasmadli. V duchu jsem si ale fikala, Ze to posledni povolani, byt tatinkem, se mu urcité vyplni. A byt tatinkem nebo maminkou, to je tedy

nékdy hodné tézké povolani. Navic na to nejsou zadné skoly, kde by nas to naucili. Tak se to ucime jen praxi, pfedavdme to, co rodic¢e naucili nas. Jak
dité roste, postupné se zacina zarazovat do okolniho svéta, zacne chodit do Skolky, pak ho ¢eka Skola se vSemi povinnostmi a zménami, které prinasi.
Nastup vaseho predskolacka do prvni tfidy bude zména pro vSechny. Pro dité i pro jeho okoli. Aby byl start do Skoly co nejlepsi, si preji vSichni rodice.
Proto vznikl tento e-book. Ma byt navodem vam, rodi¢lim, jak ziskat potfebné informace a rady.

Ja se fidim heslem: Informovany rodic€ je chapajici a podporujici rodic.
VSe mate ve svych rukou. Budete-li védét, na co se zaméfit, ¢emu vénovat pozornost, prechod z pétiletého predskolacka na pfipraveného skoldka
bude snadnégjsi.

Tak pojdme na to ©: Pokud pfi éteni tohoto e-booku narazite na néco, co vdm nebude jasné, budete se chtit na néco
zeptat, nevdhejte mi napsat. A i kdyz otazky mit nebudete, budu moc radda, kdyz mi napisete, jak
vam e-book pomohl, co se vdm v ném libilo nebo co byste potiebovali jeSté védét.
Napiste mi na mail hana.otevrelova@seznam.cz
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1. Co se skryva pod pojmem pripraveny piedskolak?

Abychom si mohli na tuto otdzku odpovédét, potfebujeme dité poznat. K tomu potrebujeme informace.

Ukazme si tfi zdroje informaci:

dité rodina skolka

1.1. Dité a jeho dosavadni vyvoj

Kazdé dité je jedinecné. Startovni ¢ara muze byt pro kazdého jina. Jak se dité doposud vyvijelo, ma vliv na jeho budoucnost, tedy i na nastup do skoly.
Zamyslete se nad nasledujicimi otdzkami.

Samoziejmé to neznamenaq, zZe bude mit dité potize ve skole nebo jinde, pokud se narodi pred¢asné, zpocatku se vyviji pomaleji, pfipadné slo
o rizikové téhotenstvi. Viibec ne. Jen chci dat Gplny vycet véci, na které je dobré nezapomenout, na které se mohou ptat dalsi odbornici,
pokud je oslovite.

www.hanaotevrelova.cz
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Téhotenstvi

Probéhlo téhotenstvi bez komplikaci? Nebyla nastavajici maminka moc pracovné vytizena? Bylo téhotenstvi tzv. rizikové? Byla matka ditéte
v téhotenstvi zdrava? Neprosla stresujicim obdobim? UZivala néjaké Iéky?

* Porod

Narodilo se vase dité predcasné? Narodilo se v terminu? Byl porod vyvolavany, pfirozeny, cisafskym fezem? Byl porod dlouhy? Bylo dité
pridusené?

Psychomotoricky vyvoj

Jak po narozeni probihal vyvoj vaseho ditéte? Bylo kojeno? Kdy zacalo past konicky, otacet se, sedét? Lezlo vase dité po ¢tyfech, nebo tuto fazi
preskocilo? Kdy zacalo chodit? Kdy se zacaly objevovat prvni slova, véty? Bylo vase dité tzv. klidné, nebo se stale budilo, plakalo, malo spalo?

Byla pediatrem doporuéena péce jiného odbornika, napfiklad rehabilitace Vojtovou metodou? Bylo vase dité ¢asto nemocné? Hospitalizované?
Operované?

Pro skolu je dlezita urcitd aroven tzv. psychomotorickych funkci. Ty jsou nutné pro bezproblémové ¢teni, psani a pocitani. Jde o rozsahlé
téma, proto se mu budeme vénovat v tomto e-booku samostatné.

Dédicnost

Hraje také svoji roli. Uvedu jen dva priklady pro ukazku. Pokud jsou rodice mensiho vzristu, jejich dité bude s nejvétsi pravdépodobnosti také

Pokud byly (jsou) rodice napfiklad dyslektiky, mGze sehrat dédicnost také svoji Ulohu u jejich ditéte. Obdobnych prikladd bychom mohli uvést
nékolik.

www.hanaotevrelova.cz
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1.2. Rodina

Moc se mi libi nasledujici citat:

Ozenit se, zaloZit rodinu, prijmout vSechny déti, jeZ pfijdou, zachovat je na tomto nejistém svété a dokonce,
bude-li to mozZné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi meta, jiz muZe ¢lovek dosahnout.”
Franz Kafka

Mnohokrat jsem si na néj vzpomnéla. Urcité mi date za pravdu, Ze se dité bude vyvijet harmonicky nejlépe v rodiné. Proto také rodina vznikla,
proto je dulezita. Lidské mladé se o sebe neni schopno postarat samo. Potfebuje mnoho let, nez se samo postavi na vlastni nohy.
Do té doby potiebuje podporu, aby své vyvojové Ukoly zvladlo co nejlépe.

Nejdulezitéjsi osoby v Zivoté ditéte a rodinné prostiedi

Zpocatku je nejdulezitéjsi maminka, kterd je vidy k dispozici. Vytvari okolo ditéte bezpecné prostredi, dava ditéti jistotu, Ze pokud bude potreba, je
tady, aby zazehnala vSechny bolistky, poskytla naruc, kdyz je potfeba. Nakrmila, pfebalila, pochovala. Toto bezpecné prostfedi se maminkam nejlépe
vytvari, kdyZz samy citi jistotu, o kterou se mohou opfit, tou jistotou je jeji partner, otec ditéte. MoZna predchozi slova zni trosku otfepané, ale pocit
jistoty a stdlosti déni a véci okolo vaseho ,mrnéte” jsou ohromné dullezité. Také domoy, tedy byt, dim, kde bydlite, hraje svoji roli. Kde jsem doma?
Kam patfim? Tam, kde mam svoiji Zidlicku u stolu, svij pokojik, svoje hracky. Kdyz to zaéne doma vonét, najdu mamu v kuchyni. Vec¢er dom( pfichazi
tata, to znamena, Ze bude legracni pohadka... Tata s mamou se vzajemné doplnuiji.

Ne vzdy je ale svét okolo ditéte poskladan takto harmonicky. DulezZita je celkova rodinna atmosféra, zda je doma pohoda, nebo naopak dusno. Rodice
se tfeba nedomluvi, tzn., Ze jedna strana néco zakaze, druha to povoli. Vysledkem je to, Ze dité hledd snadnéjsi cestu. Jindy maji rodiée pfisné
pozadavky na dité, takové dité je Uzkostlivé a rodicli se tfeba boji, protoZe na ného kladou vysoké naroky, které dité neni schopno plnit.

Jindy mUze byt tata v praci hodné dlouho, rodice jsou rozvedeni, zZiji oddélené. Svij vliv maji také sourozenci, babicky, dédeckové, tety na hlidani.
Vycet by mohl byt dlouhy, ale neni hlavnim tématem tohoto e-booku.

www.hanaotevrelova.cz
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Traveni spolec¢ného casu

Vénovat ditéti dostatek spolec¢né prozitého ¢asu je nadmiru dilezZité. Pfi spolecnych cinnostech se dité udi, jak svét funguje. Ma moznost sledovat, jak
co délate, vidi vas, jak resite rlizné situace, které prichazeji. Jste jednoduse receno pro vaseho potomka prikladem. Postupné prejima vSechny vase
zpUsoby chovani a jednani. Podle nich se uci. To, jak véci délate a resite vy, tak je bude resit a délat i vase dité. Nejde jen o vylety, spoustu krouzki,
mnoho akci. Jde hlavné o sdileni. Vypravéjte, jak jste se méli v praci, co jste pres den zazili, ptejte se, co délalo ve Skolce, co kamaradi, jak bylo

s mamou na piskovisti, jak ho tata ucil jezdit na kole... Povidejte si, dejte najevo, Ze vas jeho zazZitky i bolistky zajimaji. Détsky svét je dobou poznavani,
neustdlé proc, pro€ je nékdy Unavné, ale vydrzte, urcité se vam to v dobrém vrati. Udélejte si spolecné ritudly. Treba spolecné sledovani vecernicku,
hrani pexesa, michani krupicové kase...

To, co chci sdélit, krasné vystihuje jeden stary vtip.

Tatinek sedi s chlapcem v pokoji, otec ¢te noviny, chlapecek se stale na néco pta.
»1ati, proc€ je trava zelena?”

»Nevim®, odpovi otec.

»Tati, proc¢ ptéci létaji?"

»Nevim“ odpovi otec.

» Ty, tati, pro€ je v noci tma?“

,Nevim*,

,» A tati, nevadi ti, Ze se té porad na néco ptam?“

»,Nevadi, alespon se néco dozvis.”

Je potieba jesté néco doddvat? Vtip mluvi za vSe. Snad jen jedno staré pfislovi: Kdo si hraje, nezlobi. Dité se u¢i pomoci hry. A pokud bude navic hra
sdilend s mamou a tatou, to je tedy néco.

www.hanaotevrelova.cz
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Vychovné styly

Kazdy z rodicl se snazi vychovavat své dité co nejlépe. Pfeddvame jim to nejlepsi z nas. Odmalicka je u¢ime, jak se maji chovat k dospélym

| kamarad(im. Déti postupné piejimaji nase navyky i Zivotni postoje. Casto vychovdvdme nase déti tak, jako jsme byli vychovavani d¥ive my. Nékdy
dobre, jindy hlre. Treba pouzivdme nezddouci stereotypy, které jsme jako déti od rodicl ziskali, coz se ¢asto déje ve stresovych situacich. Jindy

je to naopak. Rozhodné matky a otcové nechtéji opakovat chyby svych rodicu, pokud z détstvi maji negativni zkusenost. Potom se m(ze stat,

Ze v dobré vife vychovdvaji déti radéji naopak: "Hlavné nechci vychovavat své dité tak, jak vychovavali moji rodi¢e mé." Ne vidy je to spravné reseni.
Rodice se tim dostanou z jednoho extrému k druhému, coz neni ta prava cesta. Navic vychovny styl nasich rodicd mame tzv. ,pod kazi“.

Je tézké se ho zbavit, potlacit ho. Pokud nas rodic¢e vychovdvali moc pfisné, mizeme mit sklony opacné, détem vse povolime. Pak mizZeme mit doma
malého tyrana, se kterym si nebudeme védét rady.

Co to vlastné vychovny styl je?

Je to zpUsob, jak vaSemu ditéti projevujete svou lasku. Jak ho omezujete, pokud prekrauje stanovena pravidla.
Jde nejdfive o pravidla uvnitf rodiny. Pak také o pravidla vnéjsi. NeZijeme prece na pustém ostrové, Zileme mezi lidmi.
Musime chodit do skolky, do skoly, do prace, bavit se do spole¢nosti.

Pojdme se podivat, jaké vychovné styly zname. UkaZme si, jak se projevuji déti, pokud se tyto styly pouZivaji.
Pomuzeme si ndzvy z odborné literatury, ktera rozeznava ctyri typy.

www.hanaotevrelova.cz
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Permisivni styl

Rodi¢, ktery tento styl preferuje, projevuje ditéti lasku, je velmi vnimavy k potfebam ditéte, ale jeho pozadavky na spravné chovani jsou malé,
naroky na dité nizké. Pokud uz rodi¢ po ditéti néco chce, nedotahne to ¢asto dokonce, splnéni Gkolu nezkontroluje. Pokud se toto opakuje, dité rychle
vyciti, Ze ,,to” vlastné nemusi délat. Potomek pak mize rozhodovat sam za sebe. Nic jiného mu vlastné ani nezbyva, nikdo jiny nerozhodne, rodice
vétsSinu véci toleruji. Konfrontovat se s ditétem je pro tyto rodice tézké, casto se stfetu s ditétem radéji vyhnou. Pokud pfijde chvile, kdy je chovani
ditéte potfeba usmérnit, byva takovyto rodic pro dité nepredvidatelny. Nékdy potrestd, jindy nepotresta. Nebo trestem Casto jen dité strasi, ale
nakonec skutek utek. Jak tento zplsob vychovy ovlivni dité, které samo jesté neni ,hotové“? Zrejmé bude zmatené. Pfijde trest? Nepfrijde trest?
Chovam se dobre, nebo Spatné? Déti se pravidla a disledky jejich nedodrzovani stale teprve uci chapat. Jak to maji ale pochopit, kdyzZ reakce rodice
je pokazdé jina? Kdyz vedeni rodicll je slabé? D3 se fict, Ze prava déti jsou v tomto pripadé nadfazena povinnostem, které rodi¢e neumi vyzadovat,
spise se ditéti podrizuji. Nauci-li se dité takovémuto chovani v roding, jak se mu asi bude dafit mimo ni? Bude si délat, co samo chce. Mlze byt
netolerantni, odmitat pravidla stanovena jinymi lidmi, tfeba pani ucitelkou. Bude si mozna malo véfit, protoZe nebude védét, co je spravné.

Jeho pozornost mize byt roztfisténd, vykonnost nizsi, vSe mu zabere vice ¢asu, ve skupiné vrstevnik(i bude nejisté.

Autoritaisky

Rodice, ktefi pouzivaji tento direktivni styl, jsou na své déti hodné pfisni, narocni, vyzadujici. Vedeni je pfilis pevné. Neni zde prostor pro vhodnou
diskusi s détmi. Zakladnim principem této vychovy je odména a trest. Tresty jsou €asto pfisné, ¢asto se hubuje, pfipadnym chybam a ,,zlobeni”

se vénuje hodné pozornosti. Rodi¢e vyZaduji dodrzovani pravidel, coz je v poradku. Horsi je jiz zpUsob, jak to prosazuji. Nic nevysvétluji, nechtéji slySet
nazor ditéte, pravidla nevysvétluji, dlsledky nepopisuji. Jen vyZaduiji. Je zde az na druhé koleji pochopeni potreb ditéte. Déti mivaji maly prostor

pro samostatné rozhodovani a jedndni. Otazkou pak je, kde se rozhodovat a jednat maji naucit, kdyz k tomu nedostavaiji pfilezitost. Projevem takovéto
vychovy je podfizovani se, zavislost na pochvale. Ve Skole se dité mlZe projevovat nizsi sebelctou, Uzkosti, zlosti, agresivitou. Vztah mezi dospélym

a ditétem muze byt chladny, odtazZity aZ nepratelsky. Déti mivaji také casty sklon k socidlni izolaci, chybi u nich spontanni chovani.
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Zanedbavajici

Rodic¢ vyznacuijici se zanedbavajicim stylem vychovy neklade na dité Zadné nebo jen malé ndroky a neprojevuje mu lasku ani pfizen. Tito rodice jsou
,odtaziti“ nebo ,,odmitavi”. Témto rodi¢lim se nedafi dat svému ditéti néjaky rad a jen zfidkakdy dohliZeji na jeho chovani z nezajmu nebo

z nedostatku ¢asu. Mohou pUsobit dojmem, Ze umysIné odmitaji dité i své rodi¢ovské povinnosti. Na dité jsou kladeny minimalni pozadavky;,
nesystematické, nedlsledné, rodice se nezajimaji o dité a jeho rozvoj. Jde o vztah bez citovych projevi, nékdy dokonce rodice dité odmitaji.

Co se stane, pokud se rodice nestaraji? Déti pak nedovedou své vlastni chovani ovliviiovat, ve Skole i jinde se pak projevuji asocialné. Projevuji

se jako naladové, neumi oboustranné komunikovat, jsou citové zranéné, nesmélé, stazené do sebe, nemaji dostatek sebevédomi.

Demokraticky

Tento typ rodice zahrnuje své dité laskou a pfizni, sleduje a reaguje na potreby ditéte, také umi sprdvné omezovat chovani ditéte, nepouziva
nevhodné tresty. Demokraticky rodi¢ muze byt narocny ohledné chovani ditéte, avsak zaroven je vstficny vici jeho napadlim a ndzoriim. Namisto
trestani ditéte za negativni chovani tento rodic¢ jasné vymezi své predstavy o pozitivnim chovani a disledcich, které bude vyvozovat z negativniho
chovani: ,,Pojdme si o tom promluvit.” Déti takto vychovavané mivaji nejvyssi predpoklady k uspéchlim v rodiné i ve Skole. Zakladem této vychovy
jsou pfedem dohodnutd pravidla a kompromisy, jde o pfijeti zodpovédnosti u viech ¢lenl rodiny. Demokraticky vychovny styl byva ¢asto oznacen
jako nejvhodnéjsi. Pfedstavuje uréitou kombinaci vySe popsanych styll. Ucitel ¢i vychovatel zde méné prikazuje neZ u stylu autokratického, déti spise
podnécuje k samostatné ¢innosti a podporuje jejich iniciativu. Tento styl nejvice pomaha rozvijet zatim jesté socidlné nezralou osobnost.
Charakteristicka pro tento styl vychovy je dlislednost, pevné vedeni, pruznost, oteviena komunikace, spoluprace. Déti maji dostatecny prostor
pro rozvijeni své tvofivosti, uci se zodpovédnosti. Déti takto vychovavané jsou spolupracujici, pratelské, nezavislé, vhodné se prosazuiji.
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1.3. Skolka

Tretim zdrojem informaci je materskd Skola. Vétsina déti chodi do Skolky od tfi let, postupné se uci Zit a spolupracovat s vrstevniky, zaclefiovat se

do kolektivu, respektovat vnéjsi pravidla, ktera jsou jind nez doma. Setkdvaji se tu rlzné déti. Pani ucitelka je jen jedna (nékdy dvé). Déti se musi
pfizplsobit rezZimu Skolky, ktery je pevné dany. Musi se do Skolky pfijit do urcité hodiny, ve stejny ¢as se poddva svacinka, pak si déti hraji, pIni dkoly,
kresli, stavi. Pak prijde obéd. Nékteré déti odchazeji ,,po 0 jiné spi a odpocivaji, pak jdou az ,,po spa”. Nékteré déti zUstavaji ve Skolce aZ do doby, kdy
se $kolka zavira. Travi tak mimo rodinu hodné ¢asu. Casovy reiim a stale se opakujici ¢innosti b&hem dne, poméhaji détem zvykat si na dodrzovani
pravidel. Déti se pak citi jistéji a bezpecnéji, pokud védi, co pfijde, co je ceka.

Skolka je také mistem, kde se déti zaénou projevovat bez maminky. Pani u¢itelka je jen jedna, déti hodné&. Viechny se tak uéi pockat, az na né pfijde
Fada. U&i se stolovat, samo se obléknout, obout. Skolka je tedy dobrym mistem pro postupnou socializaci. Vechny tyto dovednosti mohou déti
vstfebavat pomalu, v klidu, maji na to nékolik let.

V rlGznych krajich republiky je odlisna situace, pokud budeme brat v Uvahu kapacitu matefrskych Skolek. Nékde je mist nedostatek, pak jsou rodice radi,
pokud je jejich dité do Skolky pfijato ve tfech, ¢tyfech letech. Nékdy z dlvod(l mala volnych mist ve Skolce nastoupi az v poslednim Skolnim roce pred
nastupem do prvni ttidy.

V kazdém pripadé je velmi dulezité, aby dité pred nastupem do skoly stravilo ve skolce jeden rok.

Casto se rodice ptaji, zda ma materska $kola povinnost pfijmout dité rok pred ndstupem do 1. t¥idy do $kolky. Ano, toto udava skolsky zakon, ktery
stanovi, Ze dité, které dosahne k 31. 8. daného skolniho roku péti let, musi do Skolky nastoupit. Jde pfednostné o dité s mistem trvalého pobytu v obci,
ktera MS zfizuje. Pokud to z kapacitnich diivod neni mozné, je obec, ve které ma dité misto trvalého pobytu, povinna zajistit mu misto v jiné matefské
Skole.
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Kromé toho, Ze Skolka ditéti pomdaha ve vsech vyse uvedenych vyvojovych ukolech, pIni také dalsi dllezité funkce. Pani ucitelky s détmi pracuiji,
holcicky a kluci rozvijeji potfebné schopnosti a dovednosti, na kterych uceni ve Skole stavi. Déti se zdokonaluji v tzv. dil¢ich funkcich, které jsou dilezité
v budoucnu pro psani, ¢teni, pocitani. Jde o koncentraci, zrakové a sluchové vnimani, pamét, motoriku hrubou i jemnou... O vSech téchto funkcich

se doctete niZze v tomto e-booku. Nyni se o tom zminuji z jiného dlvodu. Pani ucitelky maji zkusenosti. Vidi, zda déla vase dité v pribéhu ¢asu pokroky.
Tim se dostdvame ke tfetimu zdroji informaci.

Ptejte se ve Skolce, jak se vaSemu ditéti daFi. Pani ucitelky sice nejsou specidlni pedagozky ani psycholozky, nemohou proto rozhodnout o Skolni

zralosti ditéte. Jsou pedagozky, které s predskolaky pracuji kazdy den. Mzete od nich ziskat odpovédi na vase otazky. Ziskate tim posledni dilek
sklddacky do nasi trojice, jak dité poznat.

| pani ucitelky maji jasné dana pravidla, podle kterych postupuji. V matefskych skolach je to Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(RVP PV) — dokument MSMT, ktery vymezuje jejich praci a povinnosti (od za¥i 2025 navic plati jeho nova verze). Starsi verze ukladala povinnost
pravidelné vas seznamovat s vyvojem ditéte. V novém dokumentu uzZ to neni vyslovné uvedeno. Dobré skolky vSak s vami tyto informace oteviené

sdileji. Pani ucitelky stale vedou pedagogickou diagnostiku (nové oznacovanou jako pedagogické diagnostikovani). Proto védi, co potfebuje pravé vase
dité pro sv(j dalsi rozvoj.

Pani ucitelky se vas také mohou zeptat, zda uvazujete o odkladu skolni dochdzky, jestli uz byl vaSemu ditéti odklad doporucen nebo schvalen.
Mohou vam také poskytnout informace, kde hledat podporu, pokud ji dité potiebuje. Daji vdm napriklad kontakt na Skolské poradenské zafizeni.

V této kapitole jsme si ukazali, odkud mlizeme o ditéti ziskat duleZité poznatky — od néj samotného, z rodiny i ze Skolky.

V dalsSich kapitolach se pak podrobné zaméfime na jednotlivé oblasti skolni zralosti a pripravenosti.
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2. Socialni, citova a pracovni zralost

Od budouciho prviidcka se ocekava také vyzrald droven citovd, socidlni i pracovni. Co si pod tim mame predstavit? Umét pfimérené situaci ovladat své
chovani, podfidit se autorité pani ulitelky, zajimat se o spoluzdky, navazovat kamardadstvi s ostatnimi détmi, ustoupit od svych momentalnich prani,
podridit se vétsiné, neprosazovat se na Ukor ostatnich spoluzak(l. A konkrétné? Treba pokud bude mluvit nékdo jiny, nemél by skakat do feci jinému
ditéti nebo pani ucitelce. Taky by mél umét pockat, az na néj pfijde rfada pfi riznych Ukolech. Jindy, pokud pani ucitelka zada praci ve skupince, mél by
Skolacek umét spolupracovat, vhodné komunikovat, uplatnit a prosadit i své ndpady mezi ostatnimi détmi. K pracovni zralosti patfi dovednosti jako
odlozit svlj aktualni zajem, udélat ukol, ktery pravé zadala pani uditelka, i kdyZ se ditéti zrovna nechce. Také plnit i naro¢néjsi ukoly, soustredit

se pfimérenou dobu na prdci, ukoly dokoncéovat, pracovat samostatné, plnit i obtizné ukoly. Ddale by mél Skolacek chapat a respektovat rozdil mezi hrou
a u€enim, mezi prestavkou a hodinou. Pro nékteré déti je narocné odlouceni od maminky, pfipadné délit se o pozornost pani ucitelky s jinymi détmi.

Holcicka po nastupu do prvni tfidy byla plactiva, smutn3, styskalo se ji po mamince, chtéla jit domu. Ostychala se pred détmi i pani ucitelkou, bala

se promluvit. | pres veSkerou moznou péci a motivaci pani ucitelky byla nova situace pro divenku naroc¢na. V jejim emocénim rozpolozZeni nebyla schopna
prijimat nové véci, soustfedit se. Zndme to i my dospéli. Pokud nas ovladaji silné emoce, nedafi se ndm koncentrovat na préci a ostatni povinnosti.
Prvné je nutné urcité zklidnéni, ziskani rovnovahy. Pak se teprve zaéne prace dafit.

Jinym pfikladem mtze byt chlapec, pro kterého bylo tézké respektovat pravidla, podFidit se autorité. V podstaté si délal, co chtél. Odchazel jen tak
z hodiny, zadal sva€it, hral si s hrackami, zadani tkolu pani ucitelkou ignoroval. Rikal, Ze se mu nechce, Ze to délat nebude. Po motivaci pani u¢itelky,
aby se o to pokusil, odpovidal, Ze to fekne tatovi, Ze ho to ve Skole nebavi, Ze ty Ukoly délat nechce. Po dalsi motivacni snaze pani ucitelky odpovédél,
Ze fekne opét tatovi, at ho da do jiné skoly, Ze tato je blba. Pani ucitelka opét trpélivé vysvétlovala, Ze se nic nezméni, v kazdé skole se délaji tkoly. Tak
to ukondil slovy: ,Tak jo, ja zGstanu tady, ale feknu tatovi, at tuto Skolu koupi. Pak tu bude $éf tata, vSichni ho budete muset poslouchat, ja si pak budu
délat, co chci.”
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3. Fyzicka zralost a zdravi ditéte

Posouzeni télesné zralosti je v rukou détského Iékare. Pediatr je také ten, kdo zna nejlépe psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni. Vi, zda se vase
dité narodilo v terminu, pfipadné predcasné, tedy bylo nedonosené. Vi, jak porod probihal, zda byl ,bezproblémovy”, pfipadné se vyskytly
komplikace. Zna porodni vahu ditéte, znd Apgar skore, kontroluje, zda dité po narozeni prospiva zdarné, roste, pribyva na vaze, kdy se za¢ne otacet,
sedét, lézt, chodit... V ptipadé potfeby navrhuje potfebnou péci, naptiklad rehabilitaci novorozence tzv. Vojtovou metodou. Sleduje projevy a vyvojové
posuny na pravidelnych preventivnich prohlidkach...

Jednoduse receno, je to odbornik, ktery znd

télesny vyvoj ditéte od A do Z. Za pediatrem také Apgar skore je oznaceni pro mezinarodné uzivany bodovaci systém pouZzivany k orientacnimu
posouzeni zdravotniho stavu novorozence bezprostiedné po narozeni. Vyjadfuje se tfemi Cisly v
rozpéti od nuly do desitky (napfiklad 9 — 10 — 10), které jsou sou¢tem hodnot zjisténych v prvni, paté a

desaté minuté zivota ditéte. Kazdé ze sledovanych kritérii (puls, dech, svalové napéti, reakce na

pfichazite, kdyzZ je vase dité nemocné. Détsky
Iékar zna nejucelenéji zdravotni stav vaseho

ditéte, vi, jak ¢asto bylo nemocné, jaké nemoci

dité mélo, od b&znych détskych nemodi, pres podrazdéni a zabarveni kGize) novorozence je ohodnoceno nulou az dvéma body. Cim nizsi
’ ’

napriklad ¢asté zanéty stfedousi, az po nemoci hodnoty, tim méné€ priznivy je stav ditete.

vevys

- : — : Ve zdravotni karté vaseho soucasného predskolaka véechno zaznamenava.
Vojtova metoda je soubor cvicebnich technik

pouzivanych k Iécbé télesnych a psychickych poruch. Také byl/je pediatr jednim z odbornikd, ktery se vyjadfoval/vyjadfuje k odkladu 3kolni
Jejim zakladnim principem je fakt, Ze v centralnim dochazky. Od skolniho roku 2025/2026 muze pediatr doporucit odklad skolni dochazky
nervovém systému ¢lovéka jsou geneticky jen u nékterych déti!!! POZOR. Vse si podrobné probereme v kapitole 9.

zakddované vrozené pohybové vzory.
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Co pediatr nejcastéji béhem pétileté preventivni prohlidky sleduje? Filipinska mira

Dllezita je vySka a vaha ditéte (obvykle kolem 120 cm vySky a 20 kg vahy). Posoudi tvar |zjistuje, zda ve fyzickém vyvoji ditéte

téla ditéte. Zda jiz ustupuje tukova vrstva pfiznacna pro predchozi vyvojové obdobi, zda se | jiz doslo ke zméné télesnych proporci, konkrétné
prodluzuji konletiny, zda uZ télo pfevlada vici hlavé, ktera by jiz méla byt men3i. Nékdy |k prodlouzeni konéetin. Jde o orientaéni zkousku,
muzete zaslechnout termin filipinska mira. DalSim pozndvacim znakem zralosti je, Ze |ktera povazuje za pravdépodobné $kolsky zralé dité to,
zatnou vypadavat mlééné zuby. Svoji roli také pevna kostra a rozvinuté svalstvo. Skola | které rukou dosahne pFes vzpfimenou hlavu na ucho na
také znamena urcitou fyzickou zatéz. Kluci a holky musi ve Skole ,usedét” vyuCovani, | protilehlé strané hlavy.

unést aktovku. Doktor také zkontroluje jeho zrak, sluch, krevni tlak. Casto provadi/él
i orientaéni zkousku 3kolni zralosti. Provéfil/provéfi zralost vytvarného a grafického Kapalindv index zjiStuje pomér miry a vahy ditéte.
projevu, znalost barey, Uroven vyslovnosti, slovni zasoby. V idedlnim pfipadé ma Skolsky zralé dité méfit 120 cm a
vazit 20 kg. Tim ziskame idealni vék 120:20 = 6 let

Opét odkazuji na kapitolu ¢islo 9, kde roli pediatra vzhledem k odkladim
Skolni zralosti probereme podrobnéji.

To, Ze dité nedosahuje pozadované télesné vysky a vahy jesté nemusi znamenat,
Ze neni fyzicky zralé. | déti mensiho vzrlstu Uspésné zvladnou pozadavky Skolni vyuky, nebot fyzické predpoklady jsou ovlivnény dalsimi faktory,

predevsim dédi¢nosti. Jsou-li rodice mensiho vzristu, ani jejich dité nebude spliovat priimérnou télesnou vysku a hmotnost. Pokud se dité narodilo
predcasné, ale jeho vyvoj probiha standardné jako u jinych déti, jen je celkové mensi, nemusi ani rocni odklad stacit na to, aby dité dorostlo. Je-li v
ostatnich oblastech zralé a nema-li zZddné problémy, mlze zahdjit povinnou Skolni dochazku. Pediatr mize doporudit odklad Skolni dochdzky napt. z
dlvodu Spatného zdravotniho stavu ditéte (po narocné operaci, kterd vyzaduje dlouhodobou rekonvalescenci, v pfripadé nahlého vainého
onemocnéni, pldnované dlouhodobé hospitalizace, ¢asté nemocnosti ditéte zplsobené oslabenim imunitniho systému atd.). Dité, které je zdravotné
oslabené, ¢asto nemocné, byva také rychleji unavitelné.
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4. Skolni zralost a $kolni pripravenost

Casto se pouzivaji pojmy $kolni zralost a $kolni pfipravenost. Oba terminy se nékdy prekryvaji, pod kazdym se skryva trochu néco jiného.

Cilem obou je, aby dité bylo pfipraveno celkové, po vSech strankdch. O Skolni pfipravenosti (vnéjsi vychovné podminky) jsme si jiz fekli. Pojdme
se tedy blize vénovat, jak jsem slibila, Skolni zralosti, tedy vnitfnim vyvojovym predpokladim.

Nez prejdeme k jednotlivym oblastem Skolni zralosti, zastavme se u dvou podstatnych hledisek, na které bychom méli stale myslet.

Vse ma svdj Cas.

Kazdé dité je jiné. Kazdé dité potrebuje na zvladnuti vyvojovych ukolu jiny Casovy prostor. Nékdo zacne chodit v jedenacti mésicich, jiny udéla prvni
kricky az o dva mésice pozdéji. Ve vyzravani jednotlivych oblasti mlze byt urcité ¢asové rozmezi. Je dobré si na rozdilnost pfi vyzravani vzpomenout,
pokud budeme s predskoldakem délat néjaké ukoly. Budeme-li po ném poZadovat néco, na co neni jesté zralé, nemUze v takovémto ukolu uspét. Spise
ho odradime. Opacny extrém, tedy promeskat ten spravny cas, také neni spravné. Pfiprava predskoldka by méla byt pozvolna, nenasilna, respektujici
vyvojovy stupen konkrétniho ditéte.

Co dfive a co pozdéji.

P¥i rozvijeni jednotlivych oblasti postupujeme od jednodussich kol ke slozZitéjsSim. Obtiznost Ukoll stanovujeme podle moznosti ditéte. Nejvhodnéjsi
ukol je takovy, pfi kterém zazije pocit Uspéchu, pokud se mu dafi. To ho bude motivovat k dalsi ¢innosti, bude do ni mit chut. Postupné mizeme
naroc¢nost ukoll zvysovat. Cilem tedy je, najit ve vSech sledovanych oblastech vhodnou naroc¢nost pro dané dité. Moc lehké ukoly nejsou motivacni.
PFilis tézky ukol muze dité odradit.

Tato dvé hlediska ndm umozZni rozpoznat v€asna diagnostika, o které si povime pozdéji.
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4.1. Koncentrace pozornosti

Pozornost je zakladnim stavebnim prvkem pro pfijem informaci. Jejim prostfednictvim déti poznavaji
své okoli, mohou se rozvijet. Dokaze-li se dité "vhodné" soustredit, jde ve Skolce

i ve Skole vse lépe, snadnéji, ptirozenéji. Co si ale predstavit pod slovem "vhodné"? Jaky je tedy ukol
pozornosti? Hlavnim poslanim pozornosti je ze vSech podnétd, které na dité plsobi, vybrat ty, které
pravé potrebuje. Také naopak. Upozadit v dané chvili ty podnéty, které by byly spiSe na obtiz. Takze,
co znamena "vhodné se soustredit"?

Jde 0 zamérnou pozornost, kdy ma vase dité chut se uéit, poznavat, nemusime ho do toho
vSemozné nutit. PfredSkolak by se mél soustredit na zadany ukol minimalné 15 — 20 minut.

Jak muZete rozpoznat potize s koncentraci?

Casto jde o brzy nastupuijici inavu pozornosti, kdy zpocatku soustfedéni ditéte rychle nastoupi, proto

se ale také brzy unavi. Tato Unava je Castéjsi pri statické ¢innosti (tfeba psani ve Skole). Jindy se

zhorsena pozornost projevi v jejim kolisani. Chvili se soustredi dité kvalitné, jindy vibec ne. To plete rodice, kdyZ dité pfinese ze stejného diktatu
v pondéli jednicku, jiné dny pétku. Dalsi obtizi m(ze byt, Ze si dité nedovede vybrat ze vSech podnétl ty spravné. Pak je zahlceno vsim, co z okoli
(vnéjsiho i vnitfniho) pfichazi. Vse je stejné dllezité, dité je presyceno. Coz zpétné vede k "vypnuti" soustfedéni, ¢imz se "hlava" spravné brani,
nastupuje nezbytny odpocinek. Casto se vyskytuje také piekotnost, kdy dité jedna ukvapené, zbrkle, nedomysli nasledky.
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4.2. Sluchové vnimani

Od narozeni poznavame svét diky smyslim. Sluchem vnima dité hodné podnétu ze svého okoli jesté pred
narozenim. Slysi pfijemny hlas lidi okolo néj. KonejSivy a uklidriujici tén hlasu maminky. Postupné se
sluchové vnimani zdokonaluje, tfibi. Po narozeni jsou jesté reakce na zvuk nediferencované, pozdéji zacne
rozliSovat zvuky pfijemné od nepfijemnych, s dalsim vyvojem dité sluchové podnéty lépe rozliSuje, uci se
naslouchat, rozliSovat razné zvuky, rec, rytmizaci fikadel, pisni¢ek, pohadek. Zpocatku vnima dité rec jako
celek, pozdéji se uci rozliSovat slova, slabiky, hlasky.

U ditéte posuzujeme tyto oblasti sluchového vnimani:

Sluchové rozlisovani, které je nutné k odliseni kratkych a dlouhych samohlasek, dale musi sluch rozlisit

tvrdost a mékkost samohlasek, slabik. Sluchova pamét je dlleZita pro zapamatovani si informaci, které déti ziskavaji sluchovou cestou od rodicu

a ucitelq. Sluch ma pak ve Skole také umét hlasky spojit dohromady do slabik a slov, ale také naopak, mél by je umét analyzovat. Pro Uspésny start ve
Skole je zralost popsanych sluchovych funkci nezbytna. Sledovani téchto oblasti nam napovi, kterym ¢astem sluchového vnimani je dobré se vénovat,
protoZe jsou dllezité pro Skolu, predevsim pro psani diktatd, ale také pro ¢teni.

Jak rozpoznat na projevu ditéte (ne)zralost sluchovych funkci?

Nasloucha dité vypravéni? Dokaze vyslechnout celou pohadku, kterou mu predcitate? Vydrzi u ¢teni? Umi vam povypravét, o ¢em jste Cetli? Umi dat
dité prednost tomu, co mu praveé tikate, a to i v pripadé, kdyz slysi i jiné zvuky? Mate pocit, Ze vas dité neposloucha? Pamatuje si fikadla? Zapamatuje
si instrukci, kterou mu fikate? Mate nékdy pocit, Ze vas dité vibec nevnima? Nezralost vySe pojmenovanych sluchovych funkci ovlivni Uspésnost
budouciho skoldka. Jejich nezralost mlze byt pric¢inou specifickych poruch uceni, prevazné dysortografie, také vsak dyslexie.

www.hanaotevrelova.cz



http://www.hanaotevrelova.cz/
http://www.hanaotevrelova.cz/

Hana Otevrelova — Co potrebuji védét a udélat pred nastupem mého ditéte do prvni tridy.

4.3. Zrakové vnimani
Od narozeni poznavame svét diky smyslim. Zrakem vnima dité nejvice podnétl okolo néj. Z postylky

nejdrive blizké osoby, pozdéji ho zaujmou pohybuijici se predméty. Postupné se zrakové vnimani
zdokonaluje. Od pozorovani lidi a predmétu se zrak zaméri na obrazky, knizky, tvary, pismenka,

Cisla... Zrakové vnimani se propojuje s motorikou, kdy dité objevi vlastni rucicky, které se pohybuiji, taky
skvéle chutnaji, dale se sluchovym vnimanim, kdy se dité pohledem otdci za zvukem. A tak se postupné
vse tfibi a zdokonaluje, propojenim smyslového vnimani s motorikou dité poznava svét.

U ditéte posuzujeme tyto oblasti zrakového vnimani:

Zrakové rozliSovani detailu pomaha détem vidét rozdily na obrdazcich. Zrakové rozliSovani otocenych

tvarll pomaha détem najit sice stejné obrazky, ale jinak otocené. Zrakova analyza pomaha détem najit

z celku jen néjakou ¢ast. Zrakova syntéza pomaha détem naopak jednotlivé ¢asti spojit do celku. Zrakova pamét pomaha détem si vidéné obrazky
a pozdéji slova zapamatovat. Pro Uspésny start ve Skole je zralost popsanych zrakovych funkci nezbytna. Sledovani téchto oblasti vam napovi, kterym

¢astem vizudlniho vnimani je dobré se vénovat, protoZe jsou dilezité pro Skolu, predevsim pro Cteni.

Jak rozpoznat na projevu ditéte (ne)zralost zrakovych funkci?

Dafi se mu sklddani puzzle? Sestavi obrazek z nékolika dilk(i (ze dvou, ¢tyrech, Sesti, deviti — podle véku)? Najde mezi predméty ten, ktery chcete? Dafi
se mu najit rozdil mezi dvéma podobnymi obrazky? Hraje rddo pexeso? Nezralost zrakového vnimani ovlivni Uspésnost budouciho Skoldka. Spravnému
rozvoji zrakovych funkci se aktivné vénujeme uz v predskolnim véku.
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4.4. Orientace prostorova a ¢casova
Rozvoj prostorového a ¢asového vnimani je postupny proces. Jde o souhru pohybu, zrakového,

sluchového vnimani, v neposledni radé se podili také vnimani hmatové. Zpocatku novorozenec
pouze lezi, pak se za¢ne batolit, 1ézt po ¢tyrech, stoupat si, chodit, béhat — tento postupny vyvoj se
zrcadli také v jednotlivych krocich vnimani prostoru. Nejdfive dité zac¢inad chapat pojmy nahote -
dole, dale vpfedu — vzadu, ¢asem také vpravo — vlevo. Rozviji se také odhad pro velikost (radéji
vétsi lizdtko nez to mensi), odhad pro vzdalenost. Dité chape, Ze prostor okolo néj néjak
usporadan — kam patfi plysaci, kde najdu hrnicek, kde spim, Ze mama bude asi v kuchyni. Podobné
se rozviji také ¢asova orientace, kdy vSse ma svUj ¢as, kdy vstavam, kdy sniddm, pak jdu do sSkolky,

kdy je ¢as na hrani, kdy na pohdadku... Orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

pfindsi ditéti socialni informovanost. Ta je velmi dlilezitd pro rozliSovani rliznych roli a také mozného rozdilného chovani, které je s rolemi spojeno.
Treba mamince tykdm, pani ucitelce vykam, kamaradlm rfeknu ahoj, ale pani ucitelce dobry den. Dité se tak uci Zit v rGznych skupinach.

Jak se projevi dité s (ne)zralym prostorovym a ¢asovym vnimanim?

Zda se vam, ze dité neumi odhadnout vzdalenost — tfeba neubrzdi v¢as odrazedlo, vrazi do plotu, tfeba chce polozit sklenici na stal, ale pusti ji dfive
nez nad stolem, sklenice pak spadne na zem? Pfi mi¢ovych hrach pravidelné spoiji ruce drive(pozdéji), nez mic prileti? Urci, ktery predmét je vétsi?
Pozna, Ze se do otvoru vétsi predmét nemuze vejit? Narazi pri pohybu ¢asto do nabytku? Nepamatuje si cestu do Skolky? Plete si ¢asto pojmy véera -
zitra? Neorientuje se na svém téle — kde je ucho, oboci, brada...? Podobnych prikladd muzZe v béZnych situacich najit mnoho.
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4.5. Predmatematické predstavy

Matematické predstavy se vyvijeji postupné, a to stejné jako ostatni schopnosti a dovednosti,
o kterych je pojednano na jinych mistech téchto stranek. Ale nejen to. Rozvoj matematickych

predstav je na danych funkcich pfimo zavisly. Jde o rozvoj motoriky, diky pohybu a manipulaci
s predméty poznava dité svét. S motorikou se rozviji prostorové vnimani, vnimani ¢asu,

co drive, co pozdéji, stejné tak je dulezité zrakové a sluchové vnimani, svoji roli zde hraji také
rozumové predpoklady, matematika podporuje rozvoj mysleni. Tento soubor schopnosti

a dovednosti dohromady ovliviiuje pozitivné predmatematické predstavy (tfidéni,

fazeni, seskupovani, porovndvani). Ty tvofi zaklad pro Ciselné predstavy — pochopeni

vvvvvv

Je nutné zminit daleZitost soustfedéni a zapamatovani. V kazdodennich situacich je mnoho pfilezitosti, jak predciselné a ciselné schopnosti
a dovednosti rozvijet. Nezralost vySe pojmenovanych funkci ovlivni Uspésnost budouciho skolaka. Jejich nezralost muze byt pfic¢inou specifickych poruch

uceni, prevazné v matematice, mlze vzniknout dyskalkulie.

Jak se projevi dité s (ne)zralymi predmatematickymi predstavami? Zkuste si odpovédét?

Rozumi dité instrukcim, které zadavate? Chape a pouziva pojmy, které vypovidaji o velikosti (napfiklad maly x velky)? Chape a aplikuje pojmy, které
vypovidaji o rozmérech (napriklad tlusty, tenky, tzky, Siroky, kratky, dlouhy, nizky, vysoky)? Umi pfiradit k ¢islu potfebny pocet predmét? Rozumi
vyznamu slov: nic, vSechno, vSichni, nikdo, malo, Zadni, nékteré? Ptrida predmét, pokud zni instrukce ,0 jeden vice”“? Ubere predmét, pokud zni instrukce
,0 jeden méné“? Rozezna, pojmenuje a nakresli kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik? Pokusi se s vizualni podporou vysvétlit, jak se lisi tfeba ¢tverec

a obdélnik? Seradi ¢tyfi/pét/sest predmétli podle velikosti? Rozumi stupriovani pridavnych jmen (naptiklad maly, mensi, nejmensi; hubeny, hubenéjsi,
nejhubenéjsi)? Pozna, co do dané skupinky nepatfi? Tridi podle druhu predméty (tfeba véci, které patfi do koupelny, mezi hracky, do kuchyné)? Tridi

a seskupuje podle barvy/velikosti/tvaru? Dafi se mu zobecriovat (napfiklad stil, Zidle a sk¥in — to je nabytek)?
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4.6. Ret

Vyvoj budouci feci zacina zpocatku u Cerstvé narozeného miminka reflexnim krikem, ktery rodice
nemusi znepokojovat, postupné prechazi do pobrukovani, které je zpocatku nevédomé, ale postupné
zacind slouzit k navazovani kontaktu s blizkymi lidmi. Tata s mamou komunikaci opétuji, na dité mluvi,
fe¢ se mlze zacit rozvijet. Okolo prvniho roku se objevi prvni slovo, kolem druhého roku uz dité
obvykle mluvi v jednoduchych vétach. Stale pribyvaji nova slova, nové vyrazy. Dalsi rozvoj feéi zalezi na
tom, zda budeme vSemozné rozvoj feci podporovat. V rozsifovani slovni zasoby i ve spravné

vyslovnosti mohou byt u déti velké rozdily. Pokud jsou v feci logopedické nedostatky i v péti letech,
je nutné vyhledat odbornou pomoc, pokud tak rodice jiz neucinili dfive. Re¢ ma pro ¢lovéka zasadni

vyznam, ovliviiuje a rozviji kvalitu mysleni, poznavani, uceni.

Jak se projevi (ne)zralost feci u déti?
Nejcastéji déti trapi $patna vyslovnost nékterych hlasek, nejcastéji L,R,R, sykavek, ¢asto také T,D,N. Castym jevem je také opozdény vyvoj fe¢i, kdy dité
po tretim roce nemluvi vlibec, pfipadné mu nikdo nerozumi. Pokud je postizena plynulost mluveni, hovotrime o koktavosti. Vyskytuji se také potize

s téZkopadnou artikulaci, s nespravnou vyslovnosti sykavek a mékkych a tvrdych hlasek. Poruchy fe¢i mohou zasadné ovlivnit Skolni Uspésnost, ¢teni
i psani, nemluvé o zhorSeném postaveni mezi vrstevniky, ktefi jeho feci nebudou rozumét. U déti s feovymi nedostatky také ¢asto nachazime

nezralost hrubé a jemné motoriky, vyznamny vliv ma na spravnou rec také zrakové a sluchové vnimani. Je vhodné oslovit odbornika, poradit
se s logopedem. Re¢ové nedostatky mohou pfispét k propuknuti nékterych specifickych poruch uéeni.
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4.7. Motorika
Spravny vyvoj ditéte sleduji rodi¢e spolecné s pediatry od narozeni. Pravé motorika je hlavnim

zdrojem informaci, Ze je vSe v poradku. Dité zveda hlavicku, otaci se, sedi, leze po Etyfech, stoji, chodi,
béha, kraci po schodech a stfida nohy, jezdi na kole, lyZuje... Pokud vSe dozrava ve spravnou dobu, je
rozvoj hrubé motoriky v pofadku. Rozvinuta hruba motorika je zakladnim stavebnim kamenem
motoriky jemné. Jemnda motorika, jak jiz ndzev napovida, se zabyva drobné;jSimi pohyby. Ty jsou
presnéjsi, ucelnéjsi, specializovanéjsi. Sledujeme tfi oblasti jemné motoriky, které jsou pro
predskoldka dilezité: Jemna motorika oka vede pohyb o&i spravnym smérem. Jemna motorika

mluvidel zajisti dobry pohyb jazyka, rt(i. Jemna motorika ruky se postara o spolupraci prstd. Cteni,
psani i pocitani je ovlivnéno také zralym spojenim jemné a hrubé motoriky s vnimanim, tedy propojeni pohybu s vnimanim zrakovym

i sluchovym. Doma i ve Skolce se pohybova zralost prokaze na grafomotorickém projevu ditéte. Vidime kresby, omalovanky, pozdéji i pismo. Mdzeme
sledovat sezeni ditéte u stolu, zda drzi spravné tuzku, zda kresli rddo, nebo kresleni odmitaji. Pro Uspésny start ve Skole je zralost popsanych
motorickych funkci nezbytna.

Jak rozpoznat na projevu ditéte nezralost pohybovych funkci?

Vyhyba se pohybovym aktivitdm? Je pfi béhani, skdkani nesikovné? Je pfi pohybu neobratné? Pfi micovych hrach se mu nedafi mic chytat, hazet
spravnym smérem? M3 potiZze s koordinaci? Kresli dité rado? Drzi spravné pfi kresleni tuzku? Omalovava rado? Stavi rado lego? Nedafi se mu postavit
komin z kostek? Naucilo se bez vétSich potiZi jezdit na kole bez pridavnych kolecek? Hodné tlaci na pastelku? Nerado omalovava? Pfi vybarvovani
hodné pretahuje? Neumi podle pfedlohy nakreslit tfeba ¢tverec, kruh? Cary pfi kresbé jsou preru$ované, kostrbaté?

Zde bychom se také mohli zastavit i u pojmu lateralita. Jde o to, kterou ruku, nohu, ale i oko a ucho dité preferuje.
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5. Co by méli rodice pred nastupem do Skoly udélat?

Prvni krok jste jiz ucinili. Ctete tento e-book. Jste tedy rodice, ktefi nechté&ji nic ponechat ndhodé. Ziskavate zékladni informace o $kolni zralosti.

Zeptejte se na své dité ve Skolce. O této mozZnosti jste se docetli jiz vySe. Jen si tedy pfipomerime. Déti ve Skolce plni rizné ukoly, pani ucitelky maji
zkusenosti, poznaiji, zda se chlapcim a holc¢ickam néco dafri méné.

Muzete s ditétem pracovat samostatné. Vstup do Skoly je pro dité vyznamna udalost. Vétsina déti se tési, Ze na Vanoce pod stromeckem najdou penal,
pastelky, Casto i sesity a rdzné pracovni listy pro predskolaky. Tyto pracovni listy mohou byt prvnim voditkem. MUZete sledovat, zda ukoly zvlada,
co se mu dafi, zda ma o ukoly zdjem, zda u ¢innosti vydrzi... Zde bych rada upozornila na jednu duleZitou véc. Je vyhodné, pokud jako

rodi¢e budete obezndmeni s tim, co to do budoucna pro vase dité bude znamenat, kdyZ se mu v pracovnim listu/sesitu pro nékteré typy ukoly

nebudou dafit. Tfeba nenajde rozdily mezi dvéma obrazky. Casto rodice s détmi pracuji, ale vyznam jednotlivych cviéeni neznaiji. Je to pfirozené,
ja také nezndm problematiku tfeba vaseho oboru. Proto klidné piste, pokusim se vam otazky zodpovidat. Budete-li dité pfipravovat sami, vyuZzijte na

domdci praci ucelené materialy, které provéri vSsechny schopnosti a dovednosti predskolacka. Nic nezlistane zapomenuto. Je velkou vyhodou, pokud
jsou dané materidly doplnény o urcity ndvod, co, jak a pro¢ sledovat. Ziskate tak i zpétnou vazbu, Ze procvicujete vSe, Ze to délate spravné, Ze je prace
smysluplna. Pro tyto ucely vznika také muj novy e-book, ktery si klade za cil, aby se rodice stali ,odborniky” na pripravu svého ditéte.

Muzete prihlasit dité do predskolniho kurzu. Tyto kurzy vedou lidé, kteri maji odborné znalosti, praxi v oboru. Aby byl tento zpUsob pripravy déti na

Skolu prinesl to, co ocekavate, mél by splnovat urcita kritéria. Je dobré, pokud ma takovyto kurz pravidelné lekce, ¢asto jednou tydné. Aby byl pocet
lekci dostatecny, tfeba deset, patnact i vice. Nékteré skolky takovéto kurzy pro predskolaky poradaji. Po ukonceni by rodice méli dostat zpétnou vazbu.
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Ja se napfiklad s rodici setkdm osobné, pripadné pisemné sezndmim s prabéhem lekci, s ndplini, s tim, kde bylo dité uspésné, kde méné. Doporucim
dalsi postup, ktery bude usity na miru pravé pro vase dité. Pfipadné mohu upozornit, Ze je nutna jesté pomoc jiného specialisty — logopeda,
fyzioterapeuta, détského neurologa.

Muzete si dohodnout individualni konzultaci u odbornika. Ten provéri, zda je dité na Skolu zralé. Posoudi vSsechny schopnosti a dovednosti, seznami
rodice s vysledky. Velkou vyhodou je zde fakt, Ze budete hned védét, v jakych oblastech uz je dité zralé, kde by naopak potfebovalo jesté pomoci. Je

dobré pfijit véas. Pokud pfrijdete tfeba hned v zafi nebo v fijnu bude mit predskoldk pfed sebou cely rok. Vyhoda spociva v tom, Ze vyuzijete tento
casovy prostor k podporeni jesté nezralych funkci, které jsou pro Skolu nezbytné. Nékolik mésici muzZete trénovat potiebné. S odbornikem se mlzete
také dohodnout, jakd forma pfipravy by byla nejlepsi.

Velmi pfinosné jsou prednasky na toto téma. Osobni kontakt je pfi takovychto setkanich s rodic¢i vyhodou, mohou se hned konkrétné ptat na to, co je
trapi. Aktivné reaguji na informace, které se dozvidaji, vzajemné se inspiruji a doplfiuji s ostatnimi posluchaci. Nékteré Skolky (materska centra)
poradaji podobné prednasky pro rodi¢e budoucich prviiackd. Zvou odborniky, ktefi pfistupnou formou rodice se vSim potifebnym sezndmi. Sama
takové prednasky nabizim, zajem o né maji rodice i ucitelky mateiskych $kol. Casto si se mnou po takovéto prednasce rodi¢e dohodnou soukromou
konzultaci, pfipadné zaradi své dité do skupinového kurzu.

Nékdy ucast na prednasce neni pro rodi¢e mozna. | toto ma reseni. Existuji tzv. webinare. Jejich vyhoda spociva v tom, Ze mlzete zlstat doma, staci
vam pocitac a pfipojeni k internetu. Ja webinare pofadam ve vecernich hodinach. To uz déti spi, rodi¢e tak mit ¢as a klid k jeho sledovani.

Na mych webovych strankach se muzete prihlasit k odbéru novinek. Hned zjistite, jaky webinaf pravé nabizim. Budete-li chtit, mlzZete se objednat
na konzultaci.
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6. Kdy s pripravou na skolu zacit?

Zacatek posledniho roku v materské Skole je skvéld prilezitost, jak dité citlivé a ptirozené pripravit na vstup do 1. tfidy. Mate pred sebou dostatek ¢asu,
ktery se dd vyuzit k postupnému posilovani oblasti, jez jsou pro Skolu dileZité. Kazdy maly krok v tomto obdobi mlze ditéti vyrazné ulehcit start skolni
dochazky.

ProtozZe se odklady Skolni dochazky podle nové legislativy postupné rusi, uz neni mozné spoléhat na pripadny odklad skolni dochdzky.
O to vétsi smysl ma v€asna a cilena pfiprava — pfinasi ditéti jistotu, vam rodic¢lm klid a celé rodiné vice pohody pfi nastupu do skoly.

Pokud chcete mit jistotu, Ze nic dlilezitého neunikne vasi pozornosti, rada vam s pfipravou pomohu. Nabizim individualni diagnostiku i praktické
programy pro predskolaky, které si u mé muzZete objednat. Spolecné najdeme cestu, aby vstup do Skoly byl pro vase dité lehky a radostny.

7. Co délat, kdyZ mam pochybnosti, Ze moje dité neni na $kolu zralé?

Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vase dité pfipravené na Skolu, nevahejte vyuzit moznosti, které mate k dispozici — od rozhovoru s ucitelkami
v matefrské skole az po odbornou diagnostiku u specialniho pedagoga nebo psychologa. Diky tomu ziskate jasnéjsi pfedstavu o tom, co ditéti jde,
kde potrebuje podporu a jak mu muzete pomoci.

Opét pfipominam, Ze od Skolniho roku 2025/26 se pravidla pro odklady skolni dochazky zasadné méni a spoléhat na odklad uz neni mozné tak, jako
dfive. Mnohem jistéjsi je zacit s pfipravou véas — s dostatecnym predstihem, postupné a hravou formou. Tak dité ziska potrebné dovednosti, sebevédomi
i radost z uéeni a vy budete mit jistotu, Ze je na prvni tfidu pfipravené.
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8. Vék ditéte a rozdily mezi chlapci a dévcaty

Vék vaseho ditéte je pro vstup do Skoly dilezity. Jisté neni nahodné, Ze ve vétsiné zemi posilaji rodice do Skoly dité okolo véku Sesti let. U nas to neni jiné.
Udavéa ndm to i zakon. Skolni dochazka je povinna. Do prvni tfidy nastupuji déti, které v daném roce dovrsi véku $esti let nejpozdéji do 31. srpna.

Tyto déti také podle zdkona musi rodice doprovodit k zapisu do Skoly. K zdpisu se vratim v jiné kapitole.

V prvni tfidé se tak mohou setkat déti, které vzhledem k datu narozeni bude délit i jeden cely rok. Napftiklad vas Jitik, ktery se narodil 31. srpna

(1. zari bude mit Sest let a jeden den) bude sedét s Maruskou vasich soused(, ktera se narodila 3. zafi predchoziho roku (do oslavy sedmych narozenin ji
budou chybét jen tti dny). Bude je tedy délit vékové skoro cely jeden rok. To je uz ve vyvoji ditéte velky rozdil. Samoziejmé to neznamen3, ze déti
narozené treba v |été, jsou automaticky nezralé pro nastup do prvni tfidy. Vzdy zdlezi na individualni zralosti pravé vaseho ditéte. Je ale urcité vhodné

se nad touto skutecnosti zamyslet, pfipadné se poradit u danych odbornika.

Néktefri rodice se ptaji, zda je mozné do prvni tridy pfijmout Co zvazit vzhledem k véku:

dit&, které se narodilo po 31. srpnu. To znameng, Ze nastoupi | Kdy je vase dité narozené?

v zari do Skoly ve véku péti let, ale Sesté narozeniny bude Dovrsi vase dité véku Sesti let do 31. srpna daného roku?
slavit nékdy béhem nového skolniho roku, tedy od zari do Narodilo se vase dité v letnich mésicich?

¢ervna. Tato moznost tady je, Skolsky zakon to umozniuje. Zde | Chci, aby mé dité nastoupilo do Skoly jesté v péti letech?

je ale podminkou posouzeni zralosti vaseho syna/dcery.
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Skolsky zakon pfimo fika: , Dité, které dosdhne $estého roku véku v dobé od zaii do konce ¢ervna pfisluiného $kolniho roku, maze byt pfijato k plnéni
povinné skolni dochdazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li pfimérené télesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou pfijeti
ditéte narozeného v obdobi od zafi do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky je doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zafizeni,

podminkou pfijeti ditéte narozeného od ledna do konce ¢ervna doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zafizeni a odborného lékare, ktera
k Zadosti pfilozi zakonny zastupce.”

Jednoduseji fe¢eno, pokud chcete, aby vase dité nastoupilo do Skoly jesté pétileté, je to mozné. Pokud mu bude Sest od zafi do konce kalendarniho
roku, musi toto posoudit Skolské poradenské zafizeni — tedy PPP (psychologicko-pedagogicka poradna).

Druhy pfipad je, Ze dité bude slavit Sesté narozeniny od ledna do cervna, pak potfebujete navic ,,doporucujici papir” od odborného lékare.

A jak je to se $kolni zralosti u divek a chlapcii? Je zde néjaky rozdil?

Odbornici i praxe nam ukazuji, Ze kluci jsou za holci¢ckami trosku pozadu. Nejde ani tak o védomosti, dovednosti. Jejich vykony v testech jsou
srovnatelné s divkami. Casto se spise mluvi o socialni vyzralosti, o mensi vyrovnanosti. To se pak miiZe jevit jako $kolni nezralost, jak byvaji nékdy hosi

oznacovani. Pokud bychom zobecrovali, brali v ivahu skupinu chlapcl a srovnali to se skupinou divek, pak se mluvi az o tfech mésicich, kdy kluci
zaostdvaji za divkami.
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9. Informace k odkladu Skolni dochazky

Pravidla pro odklad skolni dochazky se v soucasnosti vyrazné meéni.

Ve skolnim roce 2025/2026 nastava takzvané prechodné obdobi — nékteré déti jesté mohou mit odklad podle starych pravidel, jiné uz jen podle
novych. Od dalsiho roku se moznosti zUzZi jeSté vice a postupné uz nebude mozné zadat o odklad jen kvali ,nezralosti” ditéte vibec.
Jak presné se to bude ménit, si podrobné vysvétlime v této kapitole nize.

Nékteré véci se ale neméni. Kazdé dité, které do 31. 8. daného roku dovrsi 6 let, musite k zapisu do zakladni Skoly prihlasit. To plati i tehdy, pokud
budete chtit pozadat o odklad. U zapisu podate pisemnou Zadost o odklad fediteli Skoly. Spolu s Zadosti budete potfebovat dva dokumenty:
doporuceni Skolského poradenského zatizeni (PPP nebo SPC) a doporuceni klinického psychologa nebo Iékate (v této kapitole si vysvétlime,

kdy mGze a kdy naopak nemuze jit o pediatra).

Jestlize vase dité z{stane v materské skole o rok déle (odklad tedy prozatim dostane), ¢ekaji vas za rok obdobné povinnosti.

Opét je nutné pozadat o pfijeti k plnéni Skolni dochazky, dité tedy neni automaticky do skoly pfijato.

Skolsky zakon také prozatim umoziiuje zaradit déti do pripravnych t¥id. Tady zdGraziiuji slovo PROZATIM. | pFipravné tfidy se budou ¢asem rusit.
Od zaFi 2029 pripravné tridy zaniknou (pozndmka — ruseni neplati pro pripravné ttidy Skol specidlnich). Plati, Ze v pfipravné tridé zakladni skoly
se mohou vzdélavat déti, u kterych je predpoklad, Ze tim vyrovna jejich vyvoj. Pfednostné jsou prijimany déti, kterym byl povolen odklad povinné
Skolni dochazky. Ne vSechny Skoly vSak pFipravné tridy zfizuji. Pokud pfipravnou tfidu vyuZijete, budete opét potfebovat Zadost i doporuceni.

Nékdy se rodicCe ptaji, zda je mozné, aby dité mélo dva odklady Skolni dochazky za sebou.

Odpovéd je strucna: ne. Dité mlze mit pouze jeden odklad skolni dochazky.
Drive taky platilo, Ze pokud se u ditéte po nastupu do 1. tfidy ukazala télesna nebo dusevni nezralost, mohl feditel Skoly (se souhlasem rodic)

rozhodnout o navratu ditéte zpét do materské Skoly jesté v prvnim pololeti. Od $kolniho roku 2025/2026 uz tato mozZnost tGplné zanika.
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Pro rodice je ted hodné dllezité védét, Ze pri odkladech Skolni dochazky zaleZi na tom, ve kterém Skolnim roce dité do Skoly nastupuje.
Pravidla se totiz méni. Neplati uz pro vSechny déti stejné jako drive.

Znamena to, Ze nékteré déti mohou mit odklad jesté podle starych pravidel, zatimco jiné uz budou spadat pod pravidla nova.
Jak to konkrétné vypada pravé pro Skolni rok 2025/2026.

Dité dosahne 6 let od 1. 9. 2025 do 31. 3. 2026

Odklad je mozny jen tehdy, pokud zdravotni stav ditéte dlouhodobé neumoziiuje jeho Ucast ve vyucovani — a tato skutecnost je doloZzena
doporucenim odbornikd. Uz tedy nejde o odklad jen kvili ,nezralosti”. Budete potfebovat doporuceni z PPP/SPC a odborného |ékare nebo
klinického psychologa. Doporuceni od pediatra uz nestaci. Plati tedy nova pravidla.

Dité dosahne 6 let od 1. 4. 2026 do 31. 8. 2026

Pro tyto déti je mozny odklad podle starych pravidel. Ddvodem mfze byt ,pouhd nezralost”. Budete potfebujete doporuceni z PPP/SPC
a doporuceni lékare nebo klinického psychologa. V tomto obdobi mdze byt i pediatr. Plati zde je3té stara pravidla.

V nasledujicim Skolnim rok 2026/2027

Déti, které dovrsi 6 let od 1. 9. 2026 do 30. 6. 2027

Odklad je mozny se souhlasem PPP/SPC nebo klinického psychologa + doporucenim odborného Iékare (pediatr uz ne). Plati tedy nova pravidla.
Déti, které dovrsi 6 let od 1. 7. do 31. 8. 2027

Odklad je také mozny, ale zde mUze doporuceni Iékare vystavit i pediatr. Plati zde jeSté stara pravidla.

Oproti roku 2025/2026 se tedy posouvaji data: tehdy hranici byl 31. bfezen, v roce 2026/2027 je to 30. cerven.
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10. Co obnasi diagnostika skolni zralosti?

Mezi nejpouzivanéjsi patfi tzv. Jirasklv test skolni zralosti.

Vas predskolacek nakresli lidskou postavu, pomoci které zjistujeme lateralitu, celkovou rozumovou Urover a grafomotorické potize. Napodobeni
psané véty, to je dalsi ukol pro vase dité. Odbornik sleduje schopnost soustredit se, ale také jak moc je schopné dité vyvinout Usili ke splnéni ukold.
Obkresleni skupiny 10 tecek je poslednim ukolem z Jiraskova testu Skolni zralosti, ktery prokaze presnost ditéte a zrakové pohybovou koordinaci.

Je vhodné ditéti predlozit také tzv. reverzni test, kdy ma dité k dispozici 84 parQ raznych geometrickych tvara. Dité ma urdit, zda jsou tvary shodné,

nebo se liSi tvarem a otoCenim.
Odbornik sleduje dalsi dulezité ukazatele. Napfiklad zrakovou a sluchovou percepci, prostorovou orientaci, matematické predstavy, jak rozvinutou re¢
dité ma, jaky byl jeho psychomotoricky vyvoj, mentdlni pfipravenost... Tedy vSechny funkce, o kterych jste se docetli jiz dfive v tomto e-booku.

Bude-li to potreba, nabidne vam podporu jesté dalSiho odbornika — logopeda, fyzioterapeuta, détského neurologa...
Diagnostika by méla probéhnout v dopolednich hodinach, aby dité nebylo unavené.

Diagnostika Skolni zralosti neztraci na vyznamu, pravé naopak.
V dobé, kdy se odklady postupné rusi, je pro rodice jesté dulezitéjsi mit jistotu, Ze jejich dité pujde do skoly pripravené.

Ja jsem velmi rada, kdyz jsou u vySetieni Skolni zralosti rodice pfitomni. To nebyva bézné. Ve Skolce to neuvidite a ani jinde vam to vétSinou
neumozni. Hned uvidite, co vase dité zvlada, v ¢em je silné a kde je dobré ho jesté podpotrit.

Nechtéli byste mit prilezitost nahlédnout, co vSechno vase dité uz zvlada a kde se mu hodi podpora — jesté dfiv, nez prijde do Skoly? Ja tedy ano.
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11. Zapis do Skoly

Co je to zapis?
Zapisem vase dité prihlasite ke Skolni dochazce na vami vybrané Skole.
Do prvni tfidy nastupuji déti, které v daném roce dovrsi véku Sest let nejpozdéji do 31. srpna.

Kdy se zapisy konaji?
Drive probihaly zapisy vzdy v pribéhu mésice dubna. Nové vsak plati, Ze zapisy do 1. tfid probihaji od 15. ledna do 15. tinora.
Konkrétni termin si ur€uje reditel Skoly, proto je vzdy dobré informovat se pfimo na vybrané skole.

Na zdapis s sebou potiebujete:
1. obcansky prlikaz, rodny list ditéte, vyplnénou Zadost (¢asto dostupna online; nékteré skoly nabizi i elektronickou verzi), u cizincd — cestovni
doklady a povoleni k pobytu,
2. pokud Zadate o odklad — doporuceni od odborného lékare (ne/pediatra — viz kapitola ¢.9) nebo klinického psychologa a posudek z PPP/SPC,
3. noveé také informaci, zda dité navstévovalo materskou skolu, individudIni vzdélavani nebo ptipravnou tfidu, véetné uvedeni Skoly.

Zapis trva par minut, formalni ¢ast je rychld a pfima.
Pokud je dité pfitomno, mliZze nasledovat kratka hrava c¢ast, kde ucitelka nenasilné sleduje dovednosti ditéte.

Na co se pani ucitelky zaméruji ve hravé c¢asti?

Je to rlizné. Nejcastéji se budou ditéte pravdépodobné ptat na jméno a prijmeni, kolik je mu let, kde bydli, jak se jmenuje maminka, tatinek... Dité zazpiva
pisnicku, odrecituje basnicku, nakresli obrazek lidské postavy. Pani ucitelky bude zajimat, zda dité rozezna tvary (kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik), zda
rozlisi a uréi pojmy nahore, dole, vpravo, vlevo, vpiedu, vzadu, zda rozeznd barvy. Castym tkolem je sestaveni domecku z réiznych tvar(, uréeni prvni
hlasky ve slové. BEhem vsech ukol( se mlze projevit samostatnost, nebojacnost, komunikativnost a soustfedénost klukd a holcicek.
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12. Jakou Skolu vybrat?

Vybér skoly zalezi vas. Vy jste ti, kdo znaji vase dité nejlépe. Také se jako rodice ditéti vénujete svym prirozenym zplisobem, vyznavate urcity Zivotni
styl, ktery je ditéti blizky. Kazdy rodi¢ ma pro vybér té pravé skoly sva kritéria, kterd jsou pro néj podstatna. Pro nékoho je dulezité, aby byla skola
blizko bydlisté, aby se déti mohly stykat i po vyucovani, udrzovaly pfirozené kontakty. Jiny rodic preferuje skolu, kterd ma urcité zaméreni, tfeba
sportovni tridy, vyuku jazyk( od prvni tfidy. Nékdo preferuje klasické vzdélavani, jiny by radéji pro své dité zvolil Skolu alternativni, tfeba Montessori,
waldorfskou skolu. Rodice se také rozhoduji podle referenci od ostatnich lidi, podle povésti skoly, podle délky druziny, podle vybéru krouzk, které
jednotlivé skoly nabizeji. Vycet by mohl pokracovat. Urcité je ale pfinosné, vénovat se vybéru skoly s predstihem. Jiné to budou mit s vybérem mamy
a tatové z vesnic nebo malych mést, jiné prirozené rodice z mist, kde je Skol hodné, vybér je Sirsi.

Co je dobré o skole zjistit?

® Prozkoumejte, jaké skoly jsou ve vasem okoli. Udélejte si seznam téch, které se vam nejvice zamlouvaji, které by byly vhodné pro vase dité.

e O téchto skolach si najdéte informace, zjistéte si, zda poradaji ny otevienych dvefi. Bézte se do Skol podivat. Uvidite, jaky dojem na vas Skola
udéld. Co vyhovuje jednomu, nemusi byt dobré pro jiného.

e Prohlédnéte si webové stranky skoly. Proctéte si vyrocni zpravu. Ve vyrocni zpravé najdete spoustu duleZitych informaci — kolik zak( do Skoly
chodi, kolik ucitel(i ve skole je pIné kvalifikovanych, jaké jazyky skola nabizi, jak je Skola vybavena, jaké specialni ucebny maji, jak se dale ucitelé
vzdélavaji, jaké aktivity Skola v minulych letech détem nabizela, zda poradaji celoSkolni akce, zda jezdi na Skolu v pfirodé... Vyznamné jsou také
informace o integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, s pfistupem skoly k nadanym détem. Z vyroc¢ni zpravy vyctete, kolik déti se
Uspésné dostalo na gymnazia a jiné stfedni Skoly. Je dobré si vSak uvédomit, Ze tyto zpravy mapuji minulé roky. Neznamena to, Ze to tak bude
i v budoucnu. Je na vas, ovéfit si, zda stejny trend bude Skola prosazovat i nadale.

e Zjistéte si, zda ma Skola svoji jidelnu, hristé, télocviénu, do kdy je Skolni druzina...
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Vse, co se z riznych zdroju dozvite, si promyslete hlavné s ohledem na vase dité. Prihlédnéte k temperamentu vaseho syna/dcery. Kazda
ucitelka ma jiny styl vyuky, jiny temperament, jiné tempo. Temperamentnimu ditéti bude spise vyhovovat ucitelka stejného temperamentu
a rychlejsi tempo, vétsi tlak. Klidné dité naopak uvita klidnéjsi zachazeni a pozvolnéjsi pfistup. Toto ,idedlni”“ doporuceni ma sva uskali.
Jsem si toho védoma. Casto se rodi¢e dopredu nedozvi, kterd pani ucitelka bude v 1. tfidé ugit.

Pokud to Skola umozni, jdéte se podivat do hodin. Samoziejmé nejlépe do téch, kde uci pedagogové, ktefi budou v dalSim roce ucit prviaky.
Ovérte si, jakymi metodami budou ucitelé ucit. Zda napftiklad bude probihat vyuka matematiky klasickym zplsobem, nebo podle metody
prof. Hejného. Jakou metodou se budou ucit déti Cist...

Ptejte se i déti, které jiz Skolu navstévuiji, pfipadné také jejich rodicd, jak jsou se Skolou spokojeni.

Zvazte naroky jednotlivych $kol. Skola s vysokymi naroky, kterym dité nebude stacit, miZe mit i negativni vliv. Dité mdze postupné zazivat
negativni emoce, odtud je jiz jen kricek k vytvoreni negativniho postoj ke skole. Pokud je pretéZzovano dité ve Skole nebo doma rodici, mize
dojit k neurotickym potizim a zdravotnimu oslabeni. U ditéte se ndsledné zacnou projevovat reaktivni poruchy chovani. Takové dité m(ize byt
nasledné agresivni, plaché nebo Uzkostné a takto se potom oslabuje schopnost koncentrace pozornosti, ktera mohla byt bez pretéZzovani

v poradku.

Co znamena pojem spadova Skola - to je dulezita informace pro vas.
Spadova skola je zakladni Skola uréena pro vase dité podle trvalého bydlisté.

Reditel spadové $koly ma zdkonnou povinnost pfednostné prijmout déti, které k 31. srpnu pfisluiného roku dosdhnou estého roku Zivota

a maji trvaly pobyt v jejim Skolském obvodu.
Pokud si rodice zvoli jinou nez spadovou $kolu, muize ditéti vyhovét i tamni feditel — ale je to jiz na jeho zvazeni a nikoli zdkonna povinnost.
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Nejcastéjsi typy Skol

Klasické zakladni Skoly jsou asi nejrozsifenéjsi. Urcité je znate. VétSina z nds do podobnych chodila. Rozhodné se ale i v téchto Skolach hodné
zménilo. Vyuka je uz jind. Neudi se jenom frontdlné, kdy ucitel stoji pfed tabuli, déti jen sedi a poslouchaji. V soucasnosti jsou déti vice
zapojovany, ucitelé zaky motivuji, rozviji zdravé komunikacni postoje, spolec¢né fesi potize, pokud nastanou. Déti pracuji ve skupinkach,
spolupracuji na projektech a podobné.

Klasické zakladni Skoly, které jsou obohaceny o metodiku, ktera upresnuje pristup k Zzakovi. Napriklad ,,Zadit spolu” (¢esky termin pro
mezinarodni program Step by Step). Jde o vzdélavaci program, zdlraznujici individualni ptistup k ditéti, partnerstvi Skoly, rodiny a Sirsi
spolecnosti v oblasti vychovy a vzdélavani.

Waldorfské skoly. Jedna se o nejcastéjsi alternativni typ vzdélavani, podporuje individudlni naddni a kreativitu a snazi se zajistit vSestranny
rozvoj ditéte. Kromé rozvoj znalosti, ale také se snazi rozvijet umélecké schopnosti, femeslo... Vyucuje se v blocich, kdy napfiklad jeden tyden
prevlada v rozvrhu matematika, fyzika a chemie a druhy tyden jazyky.

Montessori. Tento typ Skol se fidi nékolika zakladnimi principy: Dité je tvircem sebe sama, pfi jeho Usili mu staci pomoci, aby to samo
dokazalo. Dllezité je spojovani télesné a dusevni aktivity. Je potfeba vychdazet z konkrétniho pozndni a manipulace s vécmi.

ScioSkoly. Sit soukromych $kol, které se zamé&fuji na rozvoj kompetenci pro Zivot, svobodu ve vzdélavani, projektovou vyuku a kritické mysleni.
Diraz kladou na to, aby dité umélo pracovat samostatné i ve skupiné, umélo se rozhodovat a hledat vlastni cestu.

Domaci vzdélavani. V tomto pripadé vyucuje dité rodic, pfipadné zvoleny pedagog. Dité dochazi do Skoly pouze na pravidelné

prezkouseni.

Lesni Skoly. Principem je uceni venku a v pfimém kontaktu s pfirodou. Déti travi velkou ¢ast dne venku, uci se z pfirodnich procesd,

rozvijeji ekologické mysleni a odolnost. Tento typ vzdéldvani si ziskava stale vétsi oblibu mezi rodici, ktefi chtéji, aby jejich dité vyristalo v
uzkém spojeni s pfirodou.

Cizoiazvcné skoly, pfipadné skoly dvoiiazycné.
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Zavér

Dékuji vam, Ze jste docetli az do konce. Vérim, Ze vse, co jste se dozvédéli vtomto e-booku, bude vam i vaSemu ditéti k uzitku. Vykonali jste prvni krok
ke spokojenému Skolakovi. Informaci jsem napsala opravdu hodné. Urcité mate nad ¢im premyslet, jak vSechny tyto znalosti uplatnit pfi pfipravé
pravé vaseho ditéte. Vy jste ti, kdo toho o ditéti vi nejvice. Tento e-book je nastrojem k tomu, abyste zvazili vSechny okolnosti Skolni zralosti, na
zadnou nezapomnéli. Budete mit dobry pocit, Ze jste pro Uspésny skolni start vaseho syna/dcery udélali maximum.

Par rad na zaveér.

S predskolni pfipravou zacnéte véas. Prevence je vidy lepsi nez resit nasledky.

Oslovte odbornika, ktery se problematikou Skolni zralosti zabyva. Ziskate odborné doporuceni, jak s ditétem pracovat, které oblasti je potfeba posilit.
Na téchto oblastech pracujte s ditétem pravidelné. | pfiprava na skolu mizZe byt zdbavna a nenasilna.

Pujde-li do skoly opravdu pripraveny predskolacek, bude ho skola bavit, bude do ni chodit rad.

Pokud si nejste jisti, jak na tom vase dité je, ozvéte se mi. Zacit mliZzeme konzultaci online i osobné,
pokrac¢ovat mGZeme diagnostikou a tfeba taky cilenou pfipravou, at je na vstup do skoly vSe pFipraveno.

Najdete mé na www.hanaotevrelova.cz, na Facebooku i na Instagramu.

Pfipadné piste e-mail na hana.otevrelova@seznam.cz

Pieji vam hodné hezkych chvil stravenych s vasim ditétem a tspésny start do prvni tridy.

Dékuje vam Hanka Otevielova
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